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1 ¢ Velkommen

Tak, fordi du valgte Dexcom G7 CGM-systemet til kontinuerlig glukosemonitorering
(G7)! Ved hjeelp af dette medicinske udstyr kan du se dine glukosevaerdier pé din
skaermenhed blot ved at beere en lille sensor!

Her er nogle af fordelene ved at bruge G7 til at styre dit glukoseniveau:

 Nu er det slut med fingerprikmaling: Med G7 kan du traeffe
behandlingsbeslutninger uden fingerprikméling. (Hvis dine glukoseadviseringer
og -vardier fra G7-enheden ikke matcher symptomerne eller forventningerne,
skal du bruge en BG-maler til at treffe beslutninger om din diabetesbehandling.)

« Forudsig og undgéa hgje og lave niveauer: Med G7 har du de oplysninger, du
skal bruge for at holde dit glukoseniveau inden for malomradet. Med G7 kan du
o0gsé tilpasse dine adviseringer, og du far en advarsel 20 minutter for, din
glukoseveerdi hurtigt neermer sig 3,1 mmol/L.

» Giv mere ro i sindet: Med G7 kan du dele glukosedata med dit supportteam for
at holde dem informeret om dine glukoseniveauer i realtid.

 Hold dig informeret: Se resultaterne af dine handlinger i
opsummeringsrapporter, og fortsaet med at forbedre dig.

Sa lad os komme i gang!

Kom godt i gang

Folg instruktionerne i vejledningen Start her for at opsatte
din G7.
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| denne Brugervejledning til G7 introduceres du til skaermene pa skaermenheden, du
fgres igennem, hvordan du treeffer behandlingsbeslutninger, og du fér vist, hvordan du
fortseetter til din naeste sensorsession. Hver sensorsession varer i op til 10 dage med
12-timers ekstra tid i slutningen.

Derudover far du i denne vejledning vist, hvor du tilpasser adviseringslyde, hvordan du
deler dine glukoseoplysninger med dit supportteam, hvordan du opretter en anden
adviseringsprofil i appen og meget mere.

Alle billeder er kun repraesentative. Skeermene pa din skeermenhed og komponenterne
kan se anderledes ud.

Appen fungerer bade pa Android- og Apple-smartenheder. Du kan se understgttede
smartenheder og operativsystemer pa dexcom.com/compatibility.

Nyheder siden G6

Nye funktioner omfatter:

« Alle nye komponenter og appen
« Nye adviseringslyde og lydindstillinger
« Rapporter med glukoseoversigter pa din skeermenhed

Alle nye komponenter og appen
Sensor og plaster

« Stromlinet alt i én-sensor med indbygget engangssender

« Kortere opvarmning — mindre end 30 minutter

« Ekstra tid pa 12 timer i slutningen af sensorsessionen giver dig fleksibiliteten til at
skifte din sensor, nar du vil

« Mindre sensor og kortere sensortrad sikrer din komfort

o Mindre plaster — halvt s& stor som i G6

« Der medfalger et overplaster til hver sensor, som holder sensoren pa plads i
lengere tid, nar der er behov for det
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Applikator

« Mindre storrelse — mindre plastaffald
« Hurtigt og nemt at indsatte sensoren

App
» Redesignet app, der gar det endnu nemmere at styre dit glukoseniveau
o Hurtigere opsatning

Modtager (kan veere valgfri i nogle geografiske omrader)
« Nyt udseende og funktionalitet
o Mindre storrelse

Du kan finde flere oplysninger om opsatningen af G7 i vejledningen Start her. Du kan
finde flere oplysninger om den ekstra tid i kapitlet Naeste sensorsession.

Nye adviseringslyde og lydindstillinger
« Sla alle adviseringslyde fra: Skift én indstilling for hurtigt at satte alle adviseringer
pé lydlgs (i op til 6 timer) eller kun vibration
« Ekstra adviseringsprofil i appen: Planleeg den (ligesom G6), eller sla den til og fra
ndr som helst
« Flere adviseringslyde: Veelg de lyde, der fungerer bedst for dig

Du kan finde flere oplysninger om adviseringer i kapitlet Adviseringer.

Rapporter med glukoseoversigter pa din skeermenhed

« Rapporter: Viser dine glukoseoplysninger for de seneste 3, 7, 14, 30 og 90 dage.
Brug den til at identificere tendenser og muligheder.

Du kan finde flere oplysninger om rapporter i kapitlet Rapporter og appendikset til
Clarity.
Kontaktoplysninger

Kontakt Dexcom Teknisk Support pa dexcom.com, eller kontakt din lokale Dexcom-
distributar.

Du kan ogsé ga til Profil > Kontakt i appen for at fa hjlp.
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2 ¢ Sikkerhedsinformationer

Sikkerhedserklzaeringer for Dexcom G7 CGM-
systemet

Vigtige brugeroplysninger

Laes indikationerne, advarslerne, forholdsreglerne og instruktionerne til din G7. Hvis

du ikke ger det, kan du have ungjagtige sensorvaerdier og oversete adviseringer, og du
kan overse en handelse med alvorlig lav eller hgj glukose.

Det kan tage dage, uger eller tiimed méneder at blive fortrolig med G7.

Dexcom anbefaler ikke kontinuerlig glukosemonitorering for personer, der ikke kan
eller vil:

« Bruge deres BG-méler til at male deres blodglukose, hvis deres symptomer ikke
matcher deres sensorveerdier

» Holde kontakten med deres behandlerteam vedrgrende diabetesbehandling
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Indikationer for brug

Dexcom G7 CGM-systemet eller G7 (kontinuerlig glukosemonitorering) er et system til
der er beregnet til kontinuerlig glukosemonitorering i den interstitielle vaeske hos
personer i alderen 2 ar og derover, herunder gravide kvinder. Dexcom G7 CGM-
systemet er designet til at erstatte malinger af blodglukose (BG) via fingerprikmalinger
for at treeffe behandlingsbeslutninger.

Tolkning af Dexcom G7 CGM-systemets resultater skal baseres pa glukosetendenser
og flere fortlsbende sensorveerdier over tid. Dexcom G7 CGM-systemet hjaelper ogsé
med at registrere episoder med hyperglykeemi og hypoglykeemi og muligger bade
akutte og langsigtede behandlingsjusteringer.

Dexcom G7 CGM-systemet er beregnet til brug af patienter i hjemmet og pé Klinikker.

Kontraindikationer

Ingen MR-scanning/CT-scanning/diatermi — usikker MR-scanning: Bar
ingen Dexcom G7 CGM-systemkomponenter under MR-scanning eller
diatermibehandling. Det er dog sikkert at fa foretaget en CT-scanning, hvis

du kan holde sensoren ude af det scannede omrade og daekke den med et

blykleede under scanningen.

Dexcom G7 CGM-systemet er ikke blevet testet i situationer med brug under en MR-
scanning, diatermi eller i det scannede omrade i forbindelse med en CT-scanning.
Magnetfelterne og varmen kan beskadige komponenter i Dexcom G7 CGM-systemet,
hvilket kan medfgre ungjagtige sensorveerdier eller forhindre adviseringer. Uden
sensorveerdier eller adviseringer kan du gé glip af information om haendelser med
lav/hgj glukose.

Advarsler

Lees produktinstruktionerne, for du bruger Dexcom G7 CGM-systemet

Ignorer ikke symptomer pa hgjt/lavt niveau: Brug din BG-maler til at traeffe
behandlingsbeslutninger, nar dine sensorvaerdier ikke matcher dine symptomer pa
hgjt/lavt niveau. Hvis det er ngdvendigt, skal du opsege leege med det samme.




Intet tal, ingen pil, ingen CGM-behandlingsheslutning: Brug din BG-maéler til at
treeffe behandlingsbeslutninger, nar dit Dexcom G7 CGM-system ikke viser bade en
veerdi og en tendenspil samt under den 30-minutters sensoropvarmningsperiode.

Undlad at bruge den, hvis du er i dialyse eller er kritisk syg: Ydeevnen af Dexcom
G7 CGM-systemet er ikke blevet vurderet i disse populationer, og sensorveardierne
kan vaere ungjagtige.

Sensortraden falder af: Ignorer ikke defekte eller Ipse sensortréde. Hvis det sker,
skal du kontakte Dexcom Teknisk Support pa dexcom.com, eller kontakt din lokale
Dexcom-distributer.

Hvis en sensortrad falder af eller bliver Igs under din hud, og du ikke kan se den, skal
du ikke forspge at fierne den. Kontakt dit behandlerteam, hvis du har symptomer pa
en infektion eller inflammation — redme, haevelse eller smerte — pa indfaringsstedet.

Hvor skal den indszttes — armen, maven eller balderne: Alle patienter kan bruge
deres mave og bagsiden af deres overarm. Patienter i alderen 2 til 6 ar kan ogsa
vaelge den gverste del af balderne. Sensoren er ikke testet og godkendt pa andre
steder. Droft, hvad der er det bedste sted for dig, med dit behandlerteam.

Hvor skal de opbevares: Du kan opbevare sensorer ved stuetemperatur eller i
koleskabet mellem 2 °C og 30 °C, men ikke i fryseren.

Kontrollér: Undlad at bruge beskadigede eller revnede Dexcom G7 CGM-
systemkomponenter, da de maske ikke fungerer korrekt og kan forarsage skader pga.
elektrisk stad.

Bruges som beskrevet: Dexcom G7 CGM-systemet er lille og kan udgare en
kveelningsfare, hvis det sluges.

Tjek indstillingerne: Sprg for, at lydstyrken pa din smartenhed er skruet op og ikke
pé lydlgs, og at hejttaleren fungerer. Nar du har tilsluttet horetelefoner, afgives
adviseringer kun gennem hgretelefonerne og ikke gennem hgjttaleren pa din
smartenhed.

Der afgives som standard en lyd for dine glukoseadviseringer, og de bliver som
standard ogsa vist, selv nér lydstyrken er lav eller pa lydigs.
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Lydlgs tilstand (vibrer): N&r denne indstilling er aktiveret, vil alle dine Dexcom G7 CGM
systemadviseringer vibrere. Dine adviseringer om akut lav glukose og tekniske
adviseringer eskaleres dog til lyd, hvis de ikke bekreftes.

Lydlgs tilstand (Alt pa lydlgs): Nar denne indstilling er aktiveret, er alle Dexcom G7
CGM-systemadviseringer pa lydigs. Der afgives ikke en lyd, og enheden vibrerer ikke
for nogen adviseringer. Du modtager stadig visuelle adviseringer pa din skeermenhed.
(Undtagelser: Der afgives stadig en lyd for adviseringen Appen stoppede.) Tjek din
skaermenhed ofte for at undga at ga glip af en haendelse med hgjt/lavt niveau.

Tradlgs Bluetooth ® teknologi: Serg for, at Bluetooth er slaet til. Hvis den ikke er det,
far du ikke veerdier eller adviseringer.

Meddelelser:

o Sgrg for, at indstillingerne for din smartenhed falger Dexcoms anbefalede
indstillinger. Nogle telefonindstillinger sésom Androids Digital balance og Apples
Skaermtid kan forhindre meddelelser, hvis disse indstillinger er aktiveret.

« Giv tilladelse til, at appmeddelelser fra Dexcom G7 CGM-systemet vises pa din
laseskeerm. Dette sikrer, at du modtager Dexcom-meddelelser, og giver dig
mulighed for at se meddelelser uden at lase telefonen op.

« Android-brugere skal tillade Placeringstilladelse, adgang til Forstyr ikke og
Meddelelser for at bruge appen.

» Apple-brugere skal tillade Lokationstilladelser og Kritiske adviseringer for at bruge
appen.

Batteri: Sgrg for, at batteriet er opladet.

Kompatibilitet: Fer du opgraderer din smartenhed eller dens operativsystem, skal du
tjekke dexcom.com/compatibility. Automatiske opdateringer af appen eller din
enheds operativsystem kan a&ndre indstillingerne eller lukke appen. Opdater altid
manuelt, og bekraft derefter, at enhedens indstillinger er korrekte.



http://www.dexcom.com/compatibility

Nér der er forbindelse til internettet, tjekker appen regelmaessigt, og der vises en
meddelelse, hvis den ikke er kompatibel (eller ikke kompatibel l&engere) med din
telefon eller din telefons operativsystem (0S). Meddelelsen kan indeholde en
tidsramme for opdateringer.

Tid: Lad datoen og tidspunktet blive opdateret automatisk pé din smartenhed, nar du

rejser pa tveers af tidszoner eller skifter mellem sommer- og vintertid. Undlad at skifte
tiden pa din smartenhed manuelt, da du méaske ikke far veerdier eller adviseringer, og
det kan medfare, at tiden pa tendensskeermen er forkert.

Brug elektrisk udstyr som anvist:

Brug af tilbehar, kabler, adaptere og opladere, som ikke er dem, der er
angivet eller leveret af producenten af dette udstyr, kan medfare gget
elektromagnetiske emissioner eller reduceret elekiromagnetisk immunitet af
dette udstyr og resultere i fejlagtig funktionsmade.

Baerbart kommunikationsudstyr med radiofrekvens (herunder eksterne enheder
sasom antennekabler og eksterne antenner) ma ikke bruges teettere pa end

30 centimeter fra nogen del af Dexcom G7 CGM-systemet, herunder kabler angivet af
producenten. Ellers kan det medfere forringelse af dette udstyrs ydeevne.

Undlad at bruge dette udstyr ved siden af eller oven pa andet udstyr, da det kan
medfgre fejlagtig funktionsméade.

Hvis den medfalgende USB-oplader og det medfalgende kabel ikke bruges, kan det
medfgre, at modtagerens batteri ikke oplades. Undlad at bruge enheden, hvis den
medfglgende USB-oplader eller det medfplgende kabel er beskadiget. Opbevar den
medfglgende USB-oplader og det medfalgende kabel pa et sikkert sted. Forkert brug
af USB-kablet kan udgere kvelningsfare.

Undlad at udfare andringer: Det er ikke tilladt at udfere nogen @ndringer af
Dexcom G7 CGM-systemet.
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Forholdsregler

Sikkert internet: Brug kun en mobilinternetforbindelse, et Wi-Fi-netvaerk, du har tillid
til (f.eks. dit hjem eller kontor), eller brug en sikker internetforbindelse, f.eks. en VPN-
tjeneste, nar du bruger dit G7-system.

Brug ikke et usikker offentlig Wi-Fi sdsom gaestenetveerk i andres hjem, pa
restauranter, skoler, biblioteker, hoteller, lufthavne, fly etc. De kan udsette dit G7-
system for virus eller hacking.

Tjek tilbeher: Nar du bruger tilbehgr sdsom heretelefoner, Bluetooth-hgjttalere eller
smartwatches, far du méske kun adviseringer pa én enhed og ikke dem alle. Efter du
har tilsluttet tilbeher, skal du sgrge for, at indstillingerne pa din smartenhed tillader, at
du fortsat modtager adviseringer.

Ren og tar hud: Hvis dit indfgringssted og dine haender ikke er rene og tarre, risikerer
du infektion, og at sensoren ikke sidder ordentligt fast. Rengar indferingsstedet med
spritservietter for at undgd infektioner. Far indfgring og under sensorsessionen skal
du undgé at anvende insektspray, solcreme, parfume eller lotion pé indferingsstedet
eller sensoren. Dette kan medfare, at sensoren ikke sidder ordentligt fast, eller det
kan beskadige dit Dexcom G7 CGM-system.

Hydroxyurinstof: Hvis du tager hydroxyurinstof, kan dine sensorveerdier vaere
fejlagtigt forhgjet og resultere i oversete adviseringer for hypoglykaemi eller fejl i
beslutninger om diabeteshbehandling. Niveauet af ungjagtighed afhaenger af maengden
af hydroxyurinstof i din krop. Brug din méler, hvis du har taget hydroxyurinstof.

Veer nejagtig, veer hurtig: Hvis du kalibrerer dit Dexcom G7 CGM-system ved hjalp
af din BG-maler, skal du taste BG-méalerveerdien ind i dit Dexcom G7 CGM-system
inden for 5 minutter efter, du har malt din blodglukose.

Brug fingerprik: Brug en BG-méling fra dine fingre i forbindelse med kalibrering, da
blodglukose fra andre steder kan veere mindre ngjagtige og ikke rettidige. Kalibrering
er ikke pakraevet, men du kan veelge at udfgre kalibrering for at afstemme med din
BG-maler.




Start ikke efter Anvendes senest: Start ikke en sensor efter datoen for Anvendes
senest (AAAA-MM-DD), da det kan medfare forkerte resultater. Du kan starte en ny
sensor pa eller for datoen for Anvendes senest. Sa er du fuldt deekket.

Tjek pakken: Brug ikke dit Dexcom G7 CGM-system, hvis applikatoren og/eller den
sterile haette er beskadiget eller abnet, da det kan medfare infektion. Fiern ikke
heetten, for du er klar til indfgring.

Valg af indfaringssted - tjek folgende: Sikringen mod indfgring af Dexcom G7
CGM-systemet er aktiveret, indtil du trykker applikatoren til Dexcom G7 CGM-
systemet ned mod din hud. Ger kun dette, nar du er klar til at indfare.

Skift indfgringssted for hver ny sensor for at lade huden hele.
Undga omrader:

Med Igs hud eller uden tilstreekkeligt fedtvaev, sa du undgar muskler og knogler.
Som far knubs, bliver skubbet til, eller som du ligger pa, nar du sover.

Som er inden for 8 centimeter af infusions- eller injektionsstedet.

Som er i neerheden af linningen eller har irritationer, ardannelse, tatoveringer eller
meget har. Barber med en elektrisk klipper, hvis det er ngdvendigt.

Igennem sikkerhedskontrollen: Du kan bzre din Dexcom G7 CGM-sensor, nar du
gar igennem metaldetektorer og AIT-kropsscannere (Advanced Imaging Technology).
Hvis du ger det, skal du bruge din BG-maler til at treeffe behandlingsbeslutninger,
indtil du forlader sikkerhedsomradet. Dette skyldes, at Dexcom G7 CGM-systemet
ikke er blevet testet med alle rentgen- og sikkerhedsscannere, og du kan maske ikke
medbringe en skaermenhed.

Du kan ogsé bede om at blive visiteret med en handholdt scanner eller en fuld
kropsvisitering og en visuel kontrol i stedet for at skulle ga igennem en kropsscanner
eller vaere npdt til at placere dele af Dexcom G7 CGM-systemet i bagagescanneren.

Hold din sensor taet pa skeermenheden: Hold din sensor og skaermenhed inden for
6 meter af hinanden uden forhindringer mellem dem. Ellers kan de maske ikke
kommunikere.
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Brug de korrekte komponenter: Dexcom G7 CGM-systemkomponenter er ikke
kompatible med nogen tidligere Dexcom-produkter. Bland dem ikke med forskellige
generationer.

Fa adviseringer pa den skeermenhed, du bruger: For at fa adviseringer skal du
opsatte dem pa den skaermenhed, du bruger. Modtageren far ikke de adviseringer, du
indstiller i appen. P4 samme méde far appen ikke de adviseringer, du indstiller i
modtageren.

Skaermenheden er taendt: Serg for, at din skeermenhed er teendt, ellers vil du ikke
modtage sensorverdier eller adviseringer.

Test hgjttaleren og vibrationerne: Test hgjttaleren pa din modtager og vibrationerne
regelmassigt.

Hvis du vil sikre, at hgjttaleren og vibrationerne fungerer, skal du tilslutte modtageren
til opladning. Skeermen Test af hgjttaler vises i et par sekunder. Fglg anvisningerne pa
skaermen for at teste hgjttaleren og vibrationerne. Hvis den ikke bipper og vibrerer,
skal du kontakte Dexcom Teknisk Support pa dexcom.com, eller kontakt din lokale
Dexcom-distributer og bruge appen eller BG-maleren, indtil problemet med
modtageren er lgst.

Hold modtageren ren og ter: Undlad at nedsaenke din modtager i vand og at fa snavs
eller vand i USB-porten. Det kan beskadige den.

Sikkerhedserklzeringer for Share og Follow

Vigtige brugeroplysninger
Med Dexcom Share (Share) kan du sende dine sensoroplysninger fra appen til dine
folgeres smartenheder (Dexcom Follow-appen). Les de vigtige brugeroplysninger og

advarsler nedenfor for at f mere at vide om, hvordan du bruger denne appfunktion pa
en sikker méde.

Hold falgere informeret: Brug Share til at sende dine sensoroplysninger fra din
smartenhed til dine fglgeres smartenheder.
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Brug en sekundzr besked: Dine falgeres oplysninger er altid &ldre end dine. Brug
dine nuvaerende oplysninger til at handtere din diabetesbehandling, ikke dine falgeres
oplysninger. De oplysninger, de far, er ikke beregnet til at blive brugt til
behandlingsbeslutninger, analyse eller undervisning. Falgere kan ikke a&ndre dine
oplysninger.

Advarsel

Brug dit Dexcom G7 CGM-system til at treeffe behandlingsbeslutninger: Brug
ikke falgernes oplysninger til behandlingsbeslutninger, f.eks. behandling af et lavt
eller et hgjt glukoseniveau. Folg instruktionerne til dit Dexcom G7 CGM-system for at
treeffe behandlingsbeslutninger.

Folg behandlerteamets rad: Share er ikke beregnet til at erstatte selvmonitorering,
som tilradet af dit behandlerteam.

Risici og fordele

Risiciene og fordelene ved Dexcom G7 CGM-systemet draftes nedenfor. Undgé alle
risici, og nyd godt af fordelene ved Dexcom G7 CGM-systemet ved at folge
instruktionerne til produkiet.

Risici
Der er fplgende risici ved at bruge Dexcom G7 CGM-systemet:
o Atduikke far adviseringer
« Atdu bruger Dexcom G7 CGM-systemet til at treeffe behandlingsbeslutninger, nar
du ikke burde gere det
o At der er problemer med indfgring af sensoren
« Reaktioner pa plasteret

« Fastholdt sensortrad
o At der er ungjagtige sensorverdier
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Oversete adviseringer

Du skal have dine adviseringer for at kunne reagere pa dem. For at sikre, at du far
vigtige adviseringer, der kan hjslpe dig med at undga uopdaget lav eller hgj glukose,
skal du felge Dexcoms anbefalede indstillinger, som du kan se pa dexcom.com/fags
eller i appen til Dexcom G7 CGM-systemet ved at g til Profil > Sikkerhed og G7
iPhone og trykke pd Komplet vejledning til Dexcom iPhone-indstillinger eller
Profil > Sikkerhed og G7 Android og trykke pa Komplet vejledning til Dexcom
Android-indstillinger.

Du kan ogsa finde nyttige oplysninger i kapitlerne Adviseringer,
Sikkerhedsinformationer og Fejlfinding for at sikre, at du far adviseringer.

Brug af Dexcom G7 CGM-systemet til at treeffe
behandlingsbeslutninger

Du kan bruge Dexcom G7 CGM-systemet til at treeffe behandlingsbeslutninger i alle
situationer med undtagelse af falgende:

« Nar du ikke kan se et tal og/eller en pil
« Nar din sensorveerdi ikke matcher, hvordan du har det

Brug af Dexcom G7 CGM-systemet i disse situationer kan medfare fejl i din
diabeteshandtering. Du kan finde flere oplysninger i kapitlet Behandlingsbeslutninger.

Nogle brugere oplever, at ngjagtigheden varierer mellem forskellige sensorer. Nar du
indfagrer hver sensor, skal du tjekke, om symptomerne matcher dine veerdier og veere
opmaerksom pa ngjagtigheden, fgr du beslutter at bruge den til at treeffe
behandlingsbeslutninger.

Du kan finde flere oplysninger om, hvordan du traffer behandlingsbeslutninger ved
hjeelp af Dexcom G7 CGM-systemet i kapitlerne Sikkerhedsinformationer,
Behandlingsbeslutninger og Adviseringer.

Risici for forstyrrelser fra medicin

Hydroxyurinstof er et medikament, der bruges i behandlingen af sygdomme, herunder
kreeft og blodsygdomme. Det er kendt for at forstyrre sensorverdier.



http://www.dexcom.com/faq

Hvis du tager hydroxyurinstof, vil dine sensorveerdier vaere hgjere end din faktiske
glukose, hvilket kan medfgre oversete adviseringer om hypoglykeemi eller fejl i
handteringen af din diabetes, f.eks. at du giver dig selv en hgjere insulindosis pga. af
fejlagtigt hoje sensorglukosevardier. Niveauet af ungjagtighed afhaenger af mangden
af hydroxyurinstof i din krop. Undlad at bruge G7-systemet til at treeffe
behandlingsbeslutninger i forbindelse med din diabetes, hvis du tager
hydroxyurinstof. Tal med din l&ege om alternative tilgange til glukosemonitorering.

Med Dexcom G7 CGM-systemt kan du tage en standard- eller maksimumdosis
paracetamol pa 1 gram (1,000 mg) hver 6. time og stadig bruge sensorvaerdierne til at
treeffe behandlingsbeslutninger. Hvis du tager mere end den maksimale dosis
paracetamol (f.eks. > 1 gram hver 6. time for voksne), kan det pavirke
sensorveerdierne og fa dem til at fremsta hgjere, end de i virkeligheden er.

Risici ved indfaring af sensoren

| sjeeldne tilfaelde kan indfgring af sensoren medfare infektion, blgdning eller smerte,
og det medfglgende plaster kan medfere hudirritation. Hos de fleste patienter er
reaktionerne pa plasteret milde og gar veek efter en uges tid. Det var kun nogle fa
patienter i det kliniske studie med Dexcom G7 CGM-systemet, der oplevede en smule
redme og heevelse. Selvom det er meget sjeeldent, oplever nogle mennesker en
markant reaktion pa sensorens plaster, hvor det kan tage flere uger, for det gar vaek.

Ingen sensortrade gik Ips i de kliniske studier, men der er en lille risiko for, at en
sensortrad kan falde af eller ga lgs og forblive under din hud. Sterile Igse sensortrade
udger normalt ikke en seerlig medicinsk risiko. Hvis en sensortrad falder af eller gar
I¢s og forbliver under din hud, og der er tegn pa infektion eller inflammation, skal du
kontakte dit behandlerteam og Dexcom Teknisk Support pa dexcom.com, eller
kontakt din lokale Dexcom-distributer.

Fordele
Nogle fordele ved at bruge Dexcom G7 CGM-systemet er:

« Dine fingerspidser skanes
o Du kender dine tendenser
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o Du kan treffe behandlingsbeslutninger ved hjeelp af Dexcom G7 CGM-system
« Dukan styre dit glukoseniveau og fa adviseringer om lave og hgje sensorvaerdier
o Du kan dele glukoseoplysninger via appen

Ingen fingerprikmalinger

Du kan bruge din sensorvaerdi og tendenspil il at treeffe behandlingsbeslutninger. Du
kan finde flere oplysninger i kapitlet Behandlingsbeslutninger. Med G7 er det ikke
nedvendigt at udfare fingerprikméalinger for at kalibrere systemet eller treeffe
behandlingsbeslutninger (sa lenge dine symptomer matcher G7-vardierne). Dette
kan reducere smerten og byrden ved for mange fingerprikmalinger (Price og Walker
2016) og reducere potentielle fejl pga. ungjagtig kalibrering (Wadwa 2018).

Du kender dine tendenser

Dexcom G7 CGM-systemet sender ikke kun din sensorvaerdi hvert 5. minut, men giver
dig ogsa en oversigt over dine glukosetendenser og -mgnstre samt reaktioner pa
forskellige aktiviteter. Dette giver dig mulighed for at se det samlede billede, og
hvordan dine daglige vaner pavirker dine glukoseniveauer.

Hjeelp til diabeteshandtering

Med adviseringer far du besked, nar dit glukoseniveau ligger uden for dit malomrade,
ndr det bliver for lavt eller for hejt, nér det falder eller stiger hurtigt, eller nér det snart
bliver lavt. Dette giver dig mulighed for at udfgre handlinger for at undgé, at din
glukoseveerdi bliver for lav eller for hgj (Pettus 2015) (se kapitlet Adviseringer).

Deling med falgere

Nogle mennesker oplever en gget livskvalitet og ro i sindet, nar de bruger CGM i
realtid (Polonsky og Fortmann 2020). Share kan forbedre dette for patienterne, deres
péargrende og deres supportteam, da falgere kan fa besked ved at fa delt
sensorvaerdier og adviseringer via en fijernforbindelse.
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Ordliste

HbA1c

Blodprave, der bruges til at diagnosticere type 1 eller type
2 diabetes og til at méle, hvor god din diabetesbehandling
er. HbA1c afspejler dit gennemsnitlige blodglukoseniveau
i de seneste 2 til 3 maneder.

Tilbehgrsenhed

Hardware, der er tilsluttet din smartenhed. For eksempel
et Bluetooth-headset eller Apple Watch.

Flytilstand

En indstilling p& en smartenhed, hvor visse funktioner er
deaktiveret for at overholde luftfartsselskabernes regler.

Alternativt teststed

En blodpregve, der ikke kommer fra fingerspidsen
(alternativt sted), og som bruges for at f& BG-
malervaerdier. Brug kun fingerspidsmaling til at kalibrere
G7.

Android 0S

Det operativsystem, der bruges pa Android-
smartenheder.

App eller applikation

Den software, der er installeret pa en smartenhed.
G7-appen er en skaerm til kontinuerlig
glukosemonitorering.

Apple App Store eller
Google Play Butik

Internetbutik til download af applikationer til en
smartenhed.

Apple Watch

Et ur, der kommunikerer med og udvider en Apple-
smartenhed, f.eks. en iPhone.




BG-maler Medicinsk udstyr, der bruges til at male, hvor meget

(blodglukose) glukose der er i blodet.

BG-mélerveerdi Maengden af glukose i blodet, som méles af en BG-maler.

(blodglukose)

Tradlgs Bluetooth® En teknologi, der giver enheder mulighed for at

teknologi kommunikere tradlgst med hinanden.

Kalibrering Nér du kalibrerer din G7 ved hjeelp af BG-maleren, skal du
lave en fingerprikméling ved hjeelp af din BG-maler og
derefter angive veerdien i din modtager eller smartenhed.
Kalibrering af din G7 ved hjeelp af BG-maleren er valgfrit.
Kalibrering med BG-maleren kan afstemme dine
sensorvaerdier i forhold til dine BG-malervaerdier.

Kompatibel Fungerer med G7. En smartenhed og et operativsystem er
kompatibelt med G7, nar Dexcom har testet det for at
sikre, at det fungerer som beregnet med G7.

Kontinuerlig En sensor, der er indsat under huden, tjekker

glukosemonitorering
(CGM)

glukoseniveauerne i interstitiel vaeske og sender
sensorveardier til en skeermenhed.

Kontraindikation

En situation, hvor G7 ikke skal bruges, fordi det kan vaere
skadeligt for dig. Risikoen ved brug vejer tungere end
fordelene.

Standard

En producents forudindstilling af en enhed.
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Skaermenhed

En enhed med en skarm, der bruges til at monitorere
dine glukoseoplysninger og adviseringer, f.eks. en app pa
en smartphone eller Dexcom-modtageren.

Follow eller Dexcom

En Dexcom-app, der bruges til at monitorere en brugers

Follow-appen glukoseoplysninger og adviseringer.

Folger En person, der modtager en brugers oplysninger i Follow-
appen.

Adviseringer om Adviseringer, der er relateret til dit glukoseniveau,

glukose herunder: Falder hurtigt, Hgj glukose, Lav glukose, Stiger

hurtigt, Akut lav, Snart akut lav

Indikator for
glykeemisk regulering

Indikatoren for glykaemisk regulering beregnes ved hjelp
af dine gennemsnitlige sensorglukosedata. Indikator for
glykeemisk regulering kan veere en indikator for, hvor godt
du kan handtere dine glukoseniveauer. Din indikator for
glykeemisk regulering vil sandsynligvis afvige fra din
HbA1c.

Reference: Bergenstal, Richard M. et al. "Glucose
Management Indicator (GMI): A New Term for Estimating
A1C From Continuous Glucose Monitoring." Diabetes
Care, ADA, november 2018.

Ekstra tid

En periode pa yderligere 12 timer efter sensorsessionen,
der giver dig mere tid til at udskifte sensoren. Dit system
fungerer preecist, som det gjorde under sensorsessionen.
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Hyperglykaemi

Hgj blodglukose. Det samme som hgj eller hgj
blodglukose. Hyperglykeemi er karakteriseret ved for
meget glukose i blodbanen.

Det er vigtigt at behandle hyperglykeemi. Hvis
hyperglykeemi ikke behandles, kan det medfare alvorlige
komplikationer.

Bekraft hos dit behandlerteam, hvad den
hensigtsmaessige indstilling for advisering om hgj glukose
er for dig.

Hypoglykaemi

Lav blodglukose. Det samme som lav eller lav
blodglukose. Hypoglykaemi er karakteriseret ved et lavt
niveau af glukose i blodbanen.

Det er vigtigt at behandle hypoglykaemi. Hvis
hypoglykaemi ikke behandles, kan det medfgre alvorlige
komplikationer.

Bekreft hos dit behandlerteam, hvad den
hensigtsmaessige indstilling for advisering om lav glukose
er for dig.

Indikationer

Hvordan, til hvilke formal og under hvilke
omstendigheder skal du bruge G7.

i0S

Det operativsystem, der bruges til Apple-smartphones.

2 o Sikkerhedsinformationer |
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Jailbroken eller rooted

Fiernelse af begraensninger og
sikkerhedsforanstaltninger, der er angivet af producenten
pé en smartenhed. Fjernelse udger en sikkerhedsrisiko,
og dine data kan blive sarbare.

mmol/L Millimol pr. liter. En méleenhed for BG-veerdier.

Meddelelse En besked, der vises pa skeermen pa en skaermenhed.
Meddelelser kan ogsa omfatte en lyd eller vibration,
afhangigt af enhedens indstillinger.

Forholdsregel Du eller dit behandlerteam skal udvise serlig omhu for at
sgrge for sikker og effektiv brug af G7.

Sikkerhedserklaring Er erkleering om den tilteenkte brug af G7 og relevante
advarsler, forholdsregler og kontraindikationer.

Sensor Sender sensorveerdier til skeermenheden. | G7 er
senderen og plasteret integreret i sensoren.

Sensorverdi Koncentrationen af glukose mélt af sensoren i den
interstitielle vaeske.

Sensorsession Ibrugtagningsperioden for en sensor. | denne periode

vises din sensorveerdi pa skeermenheden og opdateres
hvert 5. minut.
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Sensoropvarmning

Sensoropvarmning forekommer lige efter, du har indsat
og parret sensoren. Det tager omkring 30 minutter for
sensoren og din krop at veenne sig til hinanden. Du far
ikke sensorveerdier eller adviseringer, for
sensoropvarmningen er fuldfert.

Share En funktion i Dexcom G7-appen, der giver dig mulighed
for at sende dine G7-oplysninger til dine fplgere pa en
sikker made.

Bruger Den G7-bruger, der deler sine G7-oplysninger med sine
folgere.

Samtidig tale og data | Muligheden for at foretage et telefonopkald og fa adgang
til internettet via samme mobilforbindelse pa samme tid.

Smart- eller En elektronisk enhed, der er tradlgs, mobil og forbundet

mobilenhed til internettet, f.eks. en smartphone eller tablet.

Smartwatch Et ur, der kommunikerer med og udvider en smartenhed.

For eksempel et Apple Watch.

Insulin stacking

At tage en dosis insulin kort efter din seneste dosis. Dette
kan medfere lav blodglukose. Dette er noget andet end at
tage insulindoser til at deekke dét, du lige har spist.

2 o Sikkerhedsinformationer |
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Systemadviseringer

Adviseringer, der ikke er relateret il din glukose omfatter:
Appens Bluetooth er slaet fra, Bluetooth-tilladelse til app
er slaet fra, Appen er lukket, App-lokation er slaet fra,
Kalibrering bruges ikke, Sensoren kan ikke parres,
Lokationstilladelse er begreenset, Lavt batteri, Parring er
fuldfart, Parring mislykkedes, Telefonens Bluetooth er
slaet fra, Telefonens lokation er slaet fra, Telefonens
lagerplads er lav, Telefonens lagerplads er meget lav,
Verdier stopper snart, Spger efter sensor, Sensor
udlgbet, Sensor udlgber om 2 timer, Sensor udlgber om
24 timer, Sensoren er ikke fundet endnu, Sensoren blev
parret, Sensoropvarmning blev fuldfgrt, Opvarmning er
fuldfert

Tekniske adviseringer

Disse adviseringer er en undergruppe af
systemadviseringer. Tekniske adviseringer handler om
situationer, der forhindrer eller vil forhindre, at dine
nuvearende glukoseoplysninger bliver vist. Hvis du ikke
bekraefter en teknisk advisering, afgives der en lyd,
medmindre Alt pa lydlgs er sléet til. Tekniske adviseringer
omfatter: Appen stoppede med at fungere, Appen
stoppede: Telefonens lagerplads er fuldt, Kortvarigt
sensorproblem, Udskift sensor nu, Sensorfejl, Angiv
dato/klokkeslet, Signaltab, Systemtjek, Meget lavt
batteri, Svag oplader

Sender Sender sensorvaerdier til skeermenheden. | G7 er
senderen integreret i sensoren.
Advarsel Beskriver alvorlige og livstruende omstaendigheder og

deres konsekvenserne, samt hvordan faren undgas under
brug af G7.
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3 ¢ Skaermenhedens skeerme

App
Appoplysningerne er inddelt i faner nederst pa skeermen: Glukose, Historik,
Forbindelser og Profil.

Fanerne er inddelt i kort. Pa det forste kort pa fanen Glukose vises dine nuvarende
glukoseoplysninger. Rul ned for at se yderligere kort.
Modtager

Du bruger mest tid pé startskeermen. Her kan du se dine sensorveerdier og oplysninger
om tendenser samt gé til andre funktioner, f.eks. opsummeringsrapporter.

Glukoseoplysninger

App
P& fanen Glukose vises din nuveerende sensorveerdi og tendensoplysninger. Du
kommer til andre afsnit via fanerne nederst pa skaermen. Der er flere funktioner i hvert

afsnit. Tryk pa @ eller Flere oplysninger i appen for at fa mere at vide. Tryk pa© for
at fa adgang til flere funktioner.

1. Tal: Den nyeste sensorverdi.

+ 2. Tendenspil: Hvor glukoseniveauet er pa vej
hen baseret pa de seneste par veerdier.
1] p B .
7,9 | 3 3. +: Genvej til at tilfgje heendelser, sa du hurtigt

mmol/L

kan spore insulindoser, maltider, motion og
BG-malerveerdier. Hvis du veelger at kalibrere,
gor du det her.
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4. 3,6, 12, 24 timer: Skift antallet af viste timer
pé tendensgrafen.

5. @ De tre prikker er knappen Mere. Den giver
dig hurtig adgang til at skifte
adviseringsniveauer og velge en lydlgs

tilstand.
eﬁmerne 2 24 H.. 6. Tendensgraf: Den starre prik til hojre er den

‘22 nyeste sensorvaerdi. De mindre prikker er de
e tidligere veerdier.

B . 7. Malomrade (det skraverede rektangel inde

’ i grafen): 3,9-10,0 mmol/L er den
g o internationale konsensus for det anbefalede
...... PR malomrade.

39

a 2 8. Gul linje for advisering om hgijt niveau: Du

far en advisering om hgjt niveau, nar din
glukose er pa eller over den gule linje. Skift
niveauet under Profil > Adviseringer > Hgj

9. Red linje for advisering om lavt niveau: Du
far en advisering om lavt niveau, nér din
glukose er pa eller under den rade linje. Skift
niveauet under Profil > Adviseringer > Lav

Overvej at bruge modtageren, hvis du er mere tryg ved dedikeret medicinsk udstyr. Pa
telefonen konkurrerer G7 maske med andre apps om batteri- og lagerkapacitet og kan
kreeve bestemte telefonindstillinger for at fungere. Modtageren har ikke disse
begraensninger.
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Modtager

Dine nuvaerende glukoseoplysninger vises pa modtagerens startskeerm. Ga til Menu >
Hjeelp pa modtageren for at fa flere oplysninger.

1. Tal: Den nyeste sensorverdi.

2. Tendenspil: Hvor glukoseniveauet er pa ve;
hen baseret pa de seneste par veerdier.

3. Tendensgraf: Den starre prik til hgjre er den
nyeste sensorveerdi. De mindre prikker er de
tidligere veerdier.

4. 3 timer A\ Skift antallet af viste timer pa
tendensgrafen ved hjelp af pileknapperne.

5. Malomrade (det skraverede rektangel inde i grafen): 3,9-10,0 mmol/L er den
internationale konsensus for det anbefalede méalomrade.

6. Gul linje for advisering om hgjt niveau: Du far en advisering om hgjt niveau,
nér din glukose er pa eller over den gule linje. Skift niveauet under Menu >
Indstillinger > Adviseringer > Hgj

7. Rad linje for advisering om lavt niveau: Du far en advisering om lavt niveau,
nér din glukose er pa eller under den rade linje. Skift niveauet under Menu >
Indstillinger > Adviseringer > Lav
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Sensorvaerdi og tendenspil

Viser din nuvaerende glukose
Et tal og en farve forteeller dig, hvad din glukoseveerdi er i gjeblikket.

App Modtager Resultat

Rad: Lav, Snart akut lav eller Akut lav
@ mmol/L

13,9 13,9

L
e mmol/L

- o

Hvid: Mellem dine adviseringer om lavt
86 8 6 o0g hejt niveau
/ )

mmoliL
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Problemer med sensorveerdier

Nogle gange kan du ikke se et tal. Hvis du ikke kan se et tal eller en pil, skal du bruge
din BG-maler til behandling. Du kan finde flere oplysninger i kapitlet
Behandlingsbeslutninger.

App Modtager Resultat
Sensorveerdien er under 2,2 mmol/L.
(o B
Sensoren er over 22,2 mmol/L.

+
Ingen adviseringer

Kortvarige sensorproblemer

Flern ikke sensor.
Midlertidigt problem.
Vent op il 3 timer.

Hielp

Kortvarigt sensorproblem

Systemadviseringer, sdsom Kortvarigt
sensorproblem (som vist her), viser
problemer med systemet. De er ikke
relateret til din glukose.

3 o Skaermenhedens skaerme |
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Viser, hvor dit nuveerende glukoseniveau er pa vej hen

Hvis du vil vide, hvor dit glukosenivau er pa vej hen, skal du kigge pa dine tendenspile.
Tendenspile hjelper dig med at forudsige, hvor dit glukosenivau vil veere inden for de
naste 30 minutter. Brug dem til at veere proaktiv i forhold til at handtere din diabetes.

App Modtager Resultat

Stabil: £ndrer sig mindre end
1,7 mmol/L inde for 30 minutter

Stiger eller falder langsomt: £Andrer
sig 1,7-3,3 mmol/L inden for
30 minutter

Stiger eller falder: £ndrer sig
3,3-5,0 mmol/L inden for 30 minutter

[
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App Modtager

Resultat

»

4«

Stiger eller falder hurtigt: £ndrer sig
mere end 5,0 mmol/L inden for
30 minutter

« -
< >

Ingen pil: Tendensen kan ikke
fastleegges. Brug BG-méleren til at
treeffe behandlingsbeslutninger

3 o Skaermenhedens skaerme |
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Navigation
Du kan tilga andre funktioner ved hjeelp af navigationsvarktgjerne.

App
Fanen Glukose: Clarity-kort

i|ii Clarity ®

3 7 14 dage 30 90

14-dages glukoseoversigt Rul ned pé fanen Glukose for at se kortet
8,2 rresue= under tendensgrafen. Den indeholder
6.9 o Clarity-rapporter med dine

e glukoseoversigter. Rapporterne for 3, 7,

Tid inden for omrade

1% Meget hoj
9% Hoj

80 % Inden for omrade
9% Lav

1% Meget lav

Mere en d 10 % zendring siden tidligere 14-dages periode

9:41 ol T -

Fanerne Historik, Forbindelser og Profil

© B o &

Glukose Historik  Tilslutninger

14, 30 og 90 dage viser, hvordan dit
glukosenivau &ndres over tid ved hjeelp af
de oplysninger, der registreres i appen.

Nér du ruller ned pa skeermen, kan du
stadig se en lille version af din nuvaerende
sensorverdi og tendenspilen gverst pa
skaermen.

Brug fanerne nederst pa skeermen for at
ga til andre funktioner.
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Du kan se

Resultat

Historik [+

1 dag

(@) Hurtigtvirkende insuiin 50u>
3:45,7,9 mmollL.

Historik: Her kan du se dine haendelser og spore dine BG-
malerveerdier, maltider, insulin (langsomt og hurtigt
virkende) og aktivitet. Du kan ogsa tage noter. Hvis du
valger at kalibrere, gor du det her.

() Blodglukose 6,8 mmollL >
1 gar
() Blodglukose 8 mmollL >
Tilslutninger Forbindelser: Her kan du se oplysninger om din sensor
og din parringskode samt afslutte din sensorsession (se
0 , kapitlet Neeste sensorsession).
Du kan ogsé gare falgende:
Tilgzengelige tilslutninger . . . .
- e » Del dine glukoseoplysninger med dine venner og din
gi:o\:;x‘r;giammea‘sedme fam'“e
« Send glukosedata til Apple Sundhed
¥ Apple Health

Del Dexcom-data med Apple Health.

3 o Skaermenhedens skaerme |
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Du kan se Resultat
Profil Profil: Her kan du &ndre indstillinger og fa hjelp.
Al  App-indstillinger (Du kan finde flere oplysninger i
L3 waseringer ’ kapitlet Adviseringer)
% ’ « Tilpas dine adviseringer med forskellige

Telefonindstillinger

() o7 iPhone sikkerhed

Kontakt

Datasamtykke
Hizelp

Feedback

indstillinger og lyde
o Brug lydlgse tilstande
« Tilpas fanen Glukose ved at &ndre hejden af
tendensgrafen m.m.
o Opset Siri il at fortzelle dig om dine
sensorveerdier og tendenser (Apple)
« Telefonindstillinger: Undga telefonindstillinger, der
stopper dine adviseringer og appen i at fungere
e Support:
o (Gennemse dine software- og kontooplysninger
« Kontakt Dexcom Teknisk Support pa
dexcom.com, eller kontakt din lokale Dexcom-
distributgr
o (Gennemse og revider datasamtykke
o Fahjeelp (se derefter Profil > Hjeelp)
o Giv Dexcom feedback

< Profil Hizelp

Find svar

Start her guide
Sadan gor du

Brugervejledning

CGM-sikkerhedserskizringer

Profil > Hjeelp: Find hjzelp, herunder:

o Svar pa dine spargsmal

o Links til produktvejledninger

« Videoer

Indfgring og fjernelse af sensorer
Sensorveardier

Adviseringer

Hvornar skal BG-maleren bruges
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Modtager

— Brug navigationsknappen til at flytte rundt pa

Neeste O

modtageren. P4 skeermene pa modtageren kan du
se, hvilken side af knappen du skal trykke pa.

1.
2.
3.
4.

Rul op

Ga tilbage
Vealg

Rul ned

Brug menuen fra startskeermen til at se yderligere funktioner.

« Rapporter: Se opsummeringsrapporter (ga il kapitlet
Rapporter)
o Haendelser:

« Angiv haendelser sésom insulindoser og BG-

Menu malervaerdier

o Brug din BG-mélervaerdi som kalibrering (valgfrit)

Haendelser « Indstillinger:

Indstillinger « Skift adviseringsindstillinger (ga til kapitlet
Oplysninger AdViSGringer)

Hjeelp o St alle adviseringer pa lydlgs, indstil dem til kun
Udskift sensor at vibrere, eller ndre deres lyde

Stop sensorsession « Velg en hgjde pa tendensgrafen

Sluk o /ndre skaermens lysstyrke

Oplysninger:

« Se, hvor meget tid du har tilbage af din
sensorsession og se din parringskode
o Test hgjttaleren

3 o Skaermenhedens skaerme |
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« Udskift sensoren, og stop sensorsessionen: Stop
denne sensor, og start en ny (ga til kapitlet Neeste
sensorsession)

o Sluk: Sluk modtageren — der kommer ingen
sensorverdier eller adviseringer, nar den er slukket

Se historik med tendensgraf

App
. Tryk patallene over tendensgrafen for at se den for 3, 6, 12
eller 24 timer.
® . -a= 1> Hvis du vil se din handelseshistorik pa

din tendensgraf, skal du vende din
- A A teolefon til Iandskapsformat 0g trykke
AN T e pa tallene pverst til venstre pé
I 1| skaermen for at skifte mellem at se
6 O ., , © 60 06 data for 3, 6, 12 eller 24 timer.

a & 8 0 12 2 4 6 8 10 12 2 N

Din aktuelle sensorveerdi og tendenspil er i gverste hajre hjgrne.

Hvis du har tilfgjet en haendelse (f.eks. et méltid) i lobet af den viste tidsramme, vises
den under grafen. Insulindoser, du har sporet, vises i en separat reekke. Dette giver dig
mulighed for at se, hvordan de haendelser, du har sporet, har pavirket dit
glukoseniveau.
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Bergr og hold nede pa grafen for at se dit glukoseniveau pa det pageeldende tidspunkt
under din finger.

Bergr og hold nede pa grafen, og treek derefter over grafen for at se din haendelse og
insulinoplysninger for det pageeldende tidspunkt.

Tryk pé ikonet i pverste venstre hjprne for at vende tilbage til portreetformat.

Modtager

Pa startskaermen skal du bruge pil op og pil ned for
at skifte mellem visningerne for 1, 3,6, 12 og
24 timer.
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Tips fra bannere, veerktojstips og ikoner

Bannere, vaerktajstips og ikoner vises pa din skaerm for at hjselpe dig med at bruge G7.
De giver dig nyttige oplysninger, pdmindelser og tilmed forslag til de naste trin. Se
folgende eksempler.

App
7,9 Sort banner: Minder dig om din status uden at blokere

skaermen. Du kan f.eks. fa besked om, at du bruger Alt pa
lydlgs.

Ikon for konflikt i telefonindstillinger: Telefonikonet gverst
af + il venstre pa skeermen vises, nar du har faet en advisering om,
7.9 ) at du skal &ndre dine telefonindstillinger. Tryk pa ikonet for at
f& flere oplysninger.

Sort vaerktojstip: Giver dig instruktioner i, hvordan du udfgre
naste trin. For eksempel farste gang du far vist ikonet for
konflikt i telefonindstillinger, far du ogsa en forklaring p4,
hvordan du lgser det i en sort rektangel.

Modtager

Mute alt stopper: 10:45

A Ingen adviseringer

Sort eller rgdt banner: Minder dig om din
Sensoropvarmning status uden at blokere skaermen. Du kan f.eks.

29:59 fa besked om, at du bruger Alt pa lydigs eller at
du ikke vil fa adviseringer, mens sensoren

varmer op.

3 Timer AV M
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4 « Behandlingsbeslutninger

Med G7 kan du behandle uden brug af din BG-maler (blodglukoseméler). Men undlad
at handle overilet. Du skal fortsat bruge din BG-maler til at treffe
behandlingsbeslutninger, indtil du ved, hvordan G7 fungerer for dig. Nogle gange skal
du bruge din BG-maler i stedet for G7. Andre gange er det bedre ikke at behandle,
men i stedet observere og vente.

Samarbejd med dit behandlerteam for at finde ud af, hvad der er bedst for dig, nar der
skal treeffes behandlingsbeslutninger. Brug altid behandlerteamets instruktioner i
forbindelse med behandling.

Hvornar skal BG-maleren bruges i stedet for G7
Du kan bruge din G7 til behandling. Der er dog to situationer, hvor du i stedet skal
bruge din BG-maler:

« Hvis der ikke er noget tal og/eller nogen pil
 Hvis symptomerne ikke matcher sensorveerdierne

Huvis der ikke er noget tal og/eller nogen pil

| fplgende tabel kan du se, hvordan det ser ud, nar du ikke kan se en sensorvaerdi eller
en pil pa din G7.

App Modtager Resultat
Ingen sensorvardi: Brug din BG-maéler til
@ > behandling.
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App Modtager Resultat

Ingen pil: Brug din BG-méler til behandling.
QWZ:'?
mmol/L

Systemadvisering: Nar du har en
systemadvisering (f.eks. signaltab, som vist
o St her), kan du ikke se en sensorveerdi eller en
T pil. Brug din BG-méler til behandling.

Signaltab

Hvis symptomerne ikke matcher sensorvaerdierne

Hvis den made, du har det p4, ikke matcher sensorveerdien, skal du bruge din BG-
maler til behandling, selvom du kan se en sensorveerdi og en pil.

Hvis du f.eks. ikke har det godt, men dine sensorveerdier viser,
at du er inden for det forventede omrade. Vask dine heender
grundigt, og brug din BG-maler. Hvis BG-malerverdierne
matcher dine symptomer, skal du bruge BG-malervaerdien til
behandling.
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Hvornar skal du observere og vente

Undlad insulin stacking ved at tage doser for teet pa hinanden.
Tal med dit behandlerteam om, hvor lang tid der skal ga O\
mellem dine doser, sa du ikke utilsigtet tvinger dit

glukosenivau for langt ned. }9

Dette er noget andet end at tage insulindoser til at deekke dét,
du lige har spist.
Brug af tendenspilene

G7 og dosering

Tal med dit behandlerteam om brugen af tendenspilene for at beslutte, hvor meget
insulin du skal tage.

App Modtager Resultat

Opadgaende tendenser: Overvej at
tage en smule mere insulin end normalt,
nar din glukose stiger.

»

- >
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App Modtager Resultat

Nedadgaende tendens: Overvej at tage
lidt mindre insulin end normalt, nar din
glukose falder.

|
- -

v

Udfer behandling med faglige radgivning
Tal med dit behandlerteam om:

 Brug af G7 til din diabetesbehandling

o Opsatning af adviseringsniveauer

» Sammenligning af BG-malerverdier og sensorveerdier

» Bedste praksis for fingerprikméling

Qvelse i at traeffe behandlingsbeslutninger

Brug felgende som eksempler pa situationer, hvor G7 kunne bruges i forbindelse med
behandling.

Disse situationer er kun eksempler (ikke lzegefaglig radgivning). Du skal drafte din
behandling og disse eksempler med dit behandlerteam og gennemse falgende:

 Hvordan du kan bruge din G7
« Hvornar du skal observere og vente i stedet for at behandle
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« Hvornér du skal bruge din BG-maler. Du skal fortsatte med at bruge din BG-
maler, indtil du er tryg ved G7.
Situation: Tidligt morgen
Din advisering om lavt niveau veekker dig. Du kan se:

App @ Modtager
4 mmol/L

Teenk over falgende:

« Tal og pil: Du har begge
« Tal: Din glukose er 3,9 mmol/L, hvilket er lavt
« Pil: Glukosen falder langsomt 1,7-3,3 mmol/L pa 30 minutter

Du ber gore felgende:
 Brug din G7 til behandling, som du normalt ville

Situation: Morgenmad
90 minutter senere satter du dig for at spise morgenmad. Du kan se:

A

App 73 Modtager

Taenk over folgende:

o Tal og pil: Du har begge
« Pil op: Glukosen stiger med 3,3-5,0 mmol/L pa 30 minutter

Du bar gare folgende:

e Brug din G7 til behandling. Tag din normale dosis, og overvej at tage lidt mere
pga. pil op.
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Situation: Efter morgenmad

Du far en advisering om hgjt niveau 30 minutter efter dosering der skulle deekke
morgenmaden. Du kan se:

-

App 123 Modtager

Teenk over folgende:

« Insulin: Du tog insulin for en halv time siden. Det tager tid, for det virker.
Du ber gare folgende:

« Intet. Observer og vent for at undga insulin stacking.

Den insulin, du tog for 30 minutter siden, er sandsynligvis lige begyndt at virke.
Medmindre dit behandlerteam har fortalt dig noget andet, skal du holde gje med
dit glukoseniveau i den nzste time eller to. Den insulin, du allerede har taget, bar
reducere dit glukoseniveau pa denne tid.

Situation: En time senere

Du observerede og ventede. Du kan se:

App 9,9 Modtager
mmol/L

Teenk over folgende:

« Insulin: Den insulin, du tog sammen med morgenmaden, far dig tilbage i omradet
Du ber gare folgende:

« Intet. Ingen behandling er ngdvendig.
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Situation: Midt pa morgenen
Du skal til at have et mellemmaltid. Du kan se:

Ingen adviseringer *
®
App Signaltab Modtager Sorg for, at modtager altid er

indenfor en radius pa
Sorg for, at telefonen er hojest 6 meter af sensor.

6 meter fra sender. Vent op til 30 minutter.
Vent op il 30 minutter.

Hizelp

Taenk over folgende:

« Tal og pil: Du har ingen af delene
« Fejimeddelelse: Du far ikke sensorveerdier

Signaltab

Du bar gare folgende:
o Brug din BG-méler til at treeffe behandlingsbeslutninger
« Hold din skaermenhed taettere pa sensoren
Situation: Frokost
Tre timer senere skal du til at tage insulin i forbindelse med frokost. Du kan se:

App | 60 Modtager
mmol/L

Taenk over folgende:

o Tal og pil: Du har begge
« Pil ned: Din glukose falder mellem 3,3-5,0 mmol/L pa 30 minutter

Du bar gare folgende:

o Brug din G7 til behandling. Da pil ned viser, at din glukose falder, bgr du overveje
at tage lidt mindre insulin end normalt.
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Situation: Midt pa eftermiddagen
Det er 3 timer efter frokost. Du kan se:

App (14,0 Modtager 14 ,0

-
Taenk over falgende:

« Tal og pil: Du har ikke en pil
Du bor gere folgende:

« Brug din BG-maler til at treeffe behandlingsbeslutninger

Situation: Tidlig aften
Lige for aftensmaden fgler du dig lidt usikker og svedig. Du kan se:

App (68 )» Modtager
mmol/L

Teenk over folgende:

o Symptomer og sensorvardier: Dine symptomer matcher ikke dine
sensorverdier
Du ber gare folgende:

« Vask dine haender grundigt, og lav en fingerprikmaling. Hvis BG-malerveerdien
matcher dine symptomer, skal du bruge den til at treeffe en
behandlingsbeslutning.
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S ¢ Adviseringer

Glukoseadviseringer hjeelper dig med at blive inden for dit foretrukne omrade. De
bliver vist pa skaermen, afgiver en lyd og/eller vibrerer, nér din glukoseveerdi er uden
for dit foretrukne omrade, er pa eller under 3,1 mmol/L eller vil veere pa 3,1 mmol/L
om mindre end 20 minutter. Du kan desuden sl adviseringerne om hurtigt fald eller
hurtig stigning til, s du ved, nér dit glukoseniveau stiger eller falder hurtigt.
Samarbejd med dit behandlerteam om at tilpasse dine adviseringer, s de passer til

din leveméade og dine mal.

Adviseringer om lavt niveau

App Modtager

Resultat

Akut lav alarm

@ ,
4

mmol/L

Advisering om akut lavt niveau:
Sender dig en advisering, nér din
sensorverdi er 3,1 mmol/L eller
derunder.

5 e Adviseringer |
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App Modtager

Resultat

Snart akut lav
3,1 mmol/L inden for 20 min.
Gor noget nu for at
forhindre lav.

mmol/L

Snart akut lav
Handi nu for at forhindre lav.

Advisering om snart akut lavt niveau:
Sender dig en advisering, nr din
sensorveerdi vil vaere 3,1 mmol/L eller
derunder om mindre end 20 minutter.

Du kan f& en advisering om snart akut
lavt niveau, selvom din sensorverdi er
inden for dit normale omrade. Med
denne advisering far du besked, hvis
veerdien falder hurtigt, sa du kan spise
eller drikke med det samme og dermed
stoppe faldet.

Advisering om
lav glukose

(3] "

v mmol/L

Du kan tilpasse alle disse adviseringer:

 App: Ga til Profil > Adviseringer

Advisering om lav glukose (lav):
Sender dig en advisering, nar din
sensorveerdi er pa elle under det niveau,
du angiver. Det er den rgde linje pa
tendensgrafen.

» Modtager: G4 til Menu > Indstillinger > Adviseringer

Adviseringerne om lavt niveau og snart akut lavt niveau fungerer sammen. Nar dit
glukoseniveau falder, far du den ene eller den anden advisering, men ikke begge,
afhaengigt af hvor hurtigt glukoseniveauet falder. Du far en advisering om snart akut
lavt niveau, hvis din glukoseveerdi vil vaere pa 3,1 mmol/L inden for 20 minutter,
uanset hvor glukoseverdien er nu. Ellers far du en advisering om lavt niveau, nar den

falder under din indstilling for Lav.
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Du kan fa en advisering om snart akut lavt niveau, selvom din nuveerende
glukoseveerdi er fin. Denne advisering forteeller dig, at glukoseniveauet falder hurtigt,
sa du kan spise eller drikke for at undga et akut lavt niveau.

Du kan finde oplysninger om at tilpasse adviseringer under afsnittene om a&ndring af
adviseringer i kapitlet Adviseringer.

Advisering om hoj

App Modtager Resultat

Advisering om hgj glukose (hgj): Sender
. A oo dig en advisering, nar din sensorveerdi er pa
& 14,2+ eller over det angivne niveau. Det er den
gule linje pa tendensgrafen.

Du kan tilpasse denne advisering:
« App: Ga til Profil > Adviseringer > Hgj

o Modtager: Ga til Menu > Indstillinger
> Adviseringer > Hgj

Du kan finde flere oplysninger om at tilpasse
adviseringer under afsnittene om andring af
adviseringer i kapitlet Adviseringer.
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Adviseringer om hurtig stigning og hurtigt fald

App Modtager Resultat
- Adviseringer om hurtig stigning og
PN Advisering om - . . o .
142 huritsigni hurtigt fald: Giver dig besked, nér dine
— sensorvardier a&ndrer sig hurtigt.
94

v

44 Hurtigt fald
Dine veerdier falder 0,2 mmolL.
eller mere pr. minut.

Du kan sla hver af disse adviseringer til og tilpasse dem hver iser:
o App: Ga til Profil > Adviseringer
« Modtager: Ga til Menu > Indstillinger > Adviseringer
Adviseringen om hurtigt fald ligner adviseringen om snart akut lavt niveau:

o Advisering om snart akut lavt niveau: Forteller dig, nér dit glukoseniveau
falder sa hurtigt, at det vil veere 3,1 mmol/L inden for 20 minutter.

Snart akut lav er knyttet til en bestemt sensorvaerdi (3,1 mmol/L) og tid
(20 minutter).

« Advisering om hurtigt fald: Fortaller dig ogsa, at dit glukoseniveau falder
hurtigt, men du fastsetter det niveau, der udlgser adviseringen, og den er ikke
knyttet til tid.

Hvis dit glukoseniveau falder hurtigt og er pa eller under 3,1 mmol/L, far du en
advisering om akut lavt niveau, ikke en advisering om hurtigt fald.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet for &ndring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.

50



Systemadyviseringer

Med systemadviseringer far du besked, hvis systemet ikke fungerer som planlagt. Nar
det er muligt, far du ogsa at vide gennem adviseringerne, hvordan du lgser problemet.
Tre af disse adviseringer vises derefter.

App Modtager Resultat

Advisering om signaltab

Sender dig en advisering, nar
skarmenheden midlertidigt stopper med at
fa sensorvaerdier, fordi der er et problem med
forbindelsen.

+
Ingen adviseringer

®

Signaltab

Signaltab
Sorg for att + hojest
6 met

Vent op il 30
Hizlp

Adviseringen Kortvarigt sensorproblem

Sender dig en advisering, nar sensoren ikke
kan méle din glukosevaerdi i gjeblikket.

+
Ingen adviseringer .
Kortvarigt sensorproblem
Kortvarige sensorproblemer

Fiern kke sensor

Midlertidigt problem.
Vent op fl 3 timer.
Hizelp

Tekniske adviseringer

A\ ngen adviseringer

Sender dig en advisering, nar du ikke far
sensorverdier. De omfatter Sensorfejl,
Udskift sensor nu og lignende adviseringer.

Fjern sensor nu

For at fjerne sensoren,
traek forsigtigt plastret af
fra kanten.
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Tekniske adviseringer kan ikke slas fra, men du kan a&ndre den méde, adviseringerne
giver dig besked pa:

o App: For hver advisering kan du valge mellem Lyd, Vibrer, Match
telefonindstillinger.

Vibrer: Der afgives ingen lyd for adviseringerne, men de vises, og enheden
vibrerer.

Undtagelser for vibration: Akut lav advisering eller teknisk advisering fungerer
anderledes. Hvis du ikke bekrafter dem, afgives der en lyd. | appen omfatter disse
adviseringer: Akut lav, Bluetooth er slaet fra i appen, Appen er lukket, App-
lokation er slaet fra, Appen er stoppet: Telefonens lagerplads er fuldt, Appen holdt
op med at fungere, Bluetooth er slaet fra pa telefonen, Telefonlokation er slaet fra,
Udskift sensor nu, Sensorfejl

Hvis du bruger Lydlgs tilstand (Alt pa lydlgs eller Vibrer), pavirker det alle
adviseringer, herunder tekniske adviseringer.

Alt pa lydlgs Undtagelser: Der afgives stadig en lyd for Appen stoppede med at
fungere og Appen stoppede: Telefonens lagerplads er fuldt.

« Modtager: Vaelg mellem Alt pa lydlgs og Vibrer kun

Undtagelser for Vibrer kun: Akut lav advisering eller teknisk advisering fungerer
anderledes. Hvis du ikke bekraefter dem, afgives der en lyd. P4 modtageren
omfatter disse adviseringer: Akut lav, Udskift sensor nu, Sensorfejl, Angiv
dato/klokkeslat, Systemtjek, Meget lavt batteri, Svag oplader.

Du kan se en liste over systemadviseringer og tekniske adviseringer under ordlisten i
kapitlet Sikkerhedsinformationer. Du kan finde flere oplysninger om tilpasning af disse
adviseringer under afsnittet for &endring af adviseringer i kapitlet Adviseringer. Du kan
finde flere oplysninger om Alt pa lydlgs og Vibrer i appen under afsnittet £ndring af
alle adviseringer i kapitlet Adviseringer. Du kan finde flere oplysninger om Alt pa lydlgs
og Vibrer kun i modtageren under afsnittet Tilpasning af lyde i kapitlet Adviseringer.
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Reaktion pa appadviseringer

Nér du far en advisering, er din ferste prioritet at Igse den: Traf en
behandlingsheslutning, eller lgs et systemproblem.

Derefter skal du bekreefte adviseringen pa din skeermenhed ved at trykke pa OK pa
adviseringen. Du far adviseringen igen og igen hvert 5. minut, indtil du bekraefter den.

Du kan ogsé bekrafte en advisering via laseskeermen ved at fglge disse instruktioner:
iPhone
Du kan bekraefte adviseringer via laseskeermen pa to mader:

Bergr meddelelsen pa laseskaermen, og hold den

@ o raess nede, indtil OK vises. Tryk p& OK for at bekreefte
: adviseringen.

Eller

Tryk pa meddelelsen pa laseskaermen for at abne
appen. Tryk pa OK i adviseringen i appen for at
bekrafte den.
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Android
Du kan bekraefte adviseringer via laseskaermen pa tre mader.

Den forste: Hvis meddelelsen har en OK-knap, skal
du trykke pa OK for at bekraefte adviseringen.

eller

Den anden: Hvis meddelelsen ikke har en OK-
@ oercom &7+ 20min v knap, skal du treekke meddelelsen ned og trykke
394 Lav glukose pé OK for at bekrasfte adviseringen.

eller

Den tredje: Tryk pa meddelelsen (ikke OK-
knappen) for at abne appen. Tryk derefter pa 0K
for at bekreefte adviseringen.

Smartwatch .
B @ DEXCOM G7

Hvis du har et smartwatch, kan det muligvis vise P
adviseringer. Pa laseskaermen pa dit smartwatch
skal du trykke pa OK for at bekraefte adviseringen.
Dette bekraefter ogsa adviseringen i appen.

oK

Tips

Vibrationer for adviseringer fales pd samme méade som meddelelser, du far fra andre
apps pé din smartenhed. Den eneste méde, du kan vide, om det er fra din G7 pa, er
ved at kigge pa din smartenhed.

| appen kan du se meddelelser pa laseskeermen og Apple Watch. Hvis du ikke kan se
nogen data, skal du abne appen.

Hvis urets batteri bliver for lavt til, at det kan vise glukoseoplysninger, skal du bruge
Dexcom-appen pa din telefon eller modtageren.
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/Endring af alle adviseringer

Lad dine adviseringer veere slaet til. De er en vigtig del af at traeffe
behandlingsbeslutninger. Far du @ndrer dine adviseringer, skal du drafte, hvilke
adviseringsindstillinger der er bedst for dig, med dit behandlerteam.

Nér du bruger appen og modtageren samtidigt, skal du a&ndre
adviseringsindstillingerne og bekreefte adviseringerne pa hver enhed. Indstillingerne
synkroniseres ikke automatisk.

App

Under Profil > Adviseringer kan du se alle de adviseringer, du kan andre. Tryk p&
hver advisering for at se, hvordan du kan andre den.

o Mute alt

Tisidesaetdine in

GLUKOSEADVISERINGER

Akutlav 31 mmollL >
Snart akut lav i >
Lav 39mmolL >
Hoj 13,9 mmol/L >
Stiger hurtigt Fra >

Falder hurtigt Fra >

Lydlgse tilstande: Skift hurtigt alle dine adviseringer til at
vaere mere diskrete. Lydlgse tilstande tilsidesatter din
telefons lydindstillinger og hver adviserings indstillinger for
lyd/vibration. Du kan stadig se adviseringer pa din telefons
laseskeerm og i appen. Der vises et banner med den
resterende tid for Alt pa lydles gverst pa skeermen, nar du
bruger Alt pa lydlgs.

Vibrer: Alle adviseringer vibrerer, men der afgives ikke en
lyd. Du kan indstille vibrationstilstand i op til 6 timer eller pa
ubestemt tid.

Undtagelser for vibration: (Disse undtagelser galder
altid, ikke kun i Lydlgs tilstand)

« Telefonens vibrationsindstillinger skal veere slaet til, for
enheden vibrerer ved adviseringer. Du kan finde flere
oplysninger under Profil > iPhone-sikkerhed og G7
eller Profil > Android-sikkerhed og G7
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» Akut lav advisering eller teknisk advisering fungerer
anderledes. Hvis du ikke bekrafter dem, afgives der en
lyd. I appen omfatter disse adviseringer: Akut lav,
Bluetooth er slaet fra i appen, Appen er lukket, App-
lokation er slaet fra, Appen er stoppet: Telefonens
lagerplads er fuldt, Appen holdt op med at fungere,
Bluetooth er slaet fra pa telefonen, Telefonlokation er
slaet fra, Udskift sensor nu, Sensorfejl

Alt pa lydlgs (app)

Der afgives ingen lyd for nogen adviseringer, herunder Akut lav og Sensorfejl, og de
vibrerer ikke. Du kan indstille Alt pa lydlgs i op til 6 timer. Undtagelser: Der afgives
stadig en lyd for Appen stoppede med at fungere og Appen stoppede: Telefonens
lagerplads er fuldt.

Glukoseadviseringer: Du &ndrer lyd eller vibration for en enkelt advisering ved at
trykke pé den og derefter trykke pa Lyd/Vibrer.

Undtagelser for vibration: Se forrige afsnit.

Rul ned for at se denne del af skeermen.

"> Systemadviseringer: Tryk pa adviseringen for at tilpasse
remaneesenserpenemer 1> systemadviseringer. Du endrer lyd eller vibration for en
enkelt advisering ved at trykke pa den og derefter trykke pa
Lyd/Vibrer.

Tilfej anden adviseringsprofil: Opret en separat
adviseringsprofil, som du kan bruge i bestemte situationer.

Nulstil adviseringsindstillinger: Nulstil alle adviseringer
til standardindstillingerne (Android).

Tekniske adviseringer Lyd >
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Modtager

Menu > Indstillinger > Adviseringer viser alle de adviseringer, du kan &ndre, og
hvordan du ger det.

Adviseringer

3,1 mmol/L

Snart akut lav
il
Lav

gl Adviseringer: G til adviseringen for at &endre
Hoj

140 mmolrL indstillingerne for den

Stiger hurtigt

Fra Nulstil adviseringsindstillinger: Nulstil alle adviseringer
Falder hurtigt til standardindstillingerne

Fra

Signaltab
Til

Kortvarigt sensorproblem
Til

Nulstil adviserings

/Endring af én advisering

Ga til adviseringsindstillinger for at tilpasse hver advisering. P4 skaermen med
advisering om lavt niveau vises nogle indstillinger, du kan &ndre:

o App: Niveau, Lyd/Vibrer og Snooze
o Modtager: Niveau og Snooze

App Modtager

 haviseringer Lav ahisering

3,9 mmol/L

Snooze Fa > Snooze
Fra
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Hver advisering har sine egne indstillinger. Alle disse indstillinger forklares her:

Udskyd 1. advisering (kun advisering om hgjt niveau): SIa til for at udskyde din fgrste
advisering, indtil din sensorveerdi er pa eller over indstillingen for advisering om hgjt
niveau i et stykke tid. Du veelger hvor lenge.

Hvis du f.eks. indstiller Udskyd 1. advisering til 20 minutter for din advisering om hejt
niveau, skal din glukosevaerdi veere pa eller over det hgje niveau i 20 minutter, for du
far adviseringen.

I mere end: Du far ikke en advisering, for en systemfejl varer i den fastsatte tid. Du
valger hvor lenge.

Faldrate: For adviseringen om hurtigt fald vaelger du &ndringshastigheden for
sensorverdien:

o 0,1 mmol/L pr. minut eller
e 0,2 mmol/L eller mere pr. minut
Hvis du f.eks. slar dette til, far du en advisering, nar dit glukoseniveau falder hurtigt.

Du kan fgje et glukoseniveau til dette. Hvis du gar det, far du en advisering, nar din
sensorveerdi er pa eller under dette niveau og falder hurtigt.

Niveau: Sender dig en advisering, nar din sensorveerdi er pa eller uden for dette
niveau. Hvilket tal far dig til at gere noget, der far dit glukoseniveau inden for
malomradet? Brug dette tal her.

Adviseringer om lavt og hgjt niveau har et standardniveau og -omrade. Deres
indstillinger skal veere mindst 1,1 mmol/L fra hinanden.

o Advisering om lavt niveau
Standard: 3,9 mmol/L
Omrade: 3,3-8,3 mmol/L

o Advisering om hgj
Standard: 14,0 mmol/L
Omrade: 5,5-22,2 mmol/L
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Stigningshastighed: For adviseringer om hurtig stigning og hurtigt fald valger du
&ndringshastigheden for glukoseniveauet:

o 0,1 mmol/L pr. minut eller
o 0,2 mmol/L eller mere pr. minut
Hvis du f.eks. slar dette til, far du en advisering, nar dit glukoseniveau stiger hurtigt.

Du kan fpje et glukoseniveau til dette. Hvis du gar det, far du en advisering, nar din
sensorvaerdi er pa eller over det pagaldende niveau og stiger hurtigt.

Snooze: Sla det til for at fa en gentagen advisering, hvis din sensorveerdi forbliver
uden for omradet i et stykke tid. Du veelger hvor leenge.

Sla Snooze til for adviseringen om hgjt niveau, og indstil tiden til 30 minutter. Nar du
har bekreeftet din farste advisering om hgjt niveau, gentages adviseringen, hvis din
sensorveerdi forbliver over indstillingen for advisering om hgjt niveau i 30 minutter.

Lyd/Vibrer: Veelg, hvordan adviseringen giver dig besked. Du kan finde flere
oplysninger i det naeste afsnit.
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Tilpasning af adviseringslyde
G7 har mange adviseringslyde, sé du kan finde én, der fungerer for dig.

App

Du kan vaelge en lyd til hver enkelt advisering pa skeermen Lyd/vibration.
< Tilbage Lyd/Vibrér
@® Ly o Lyd: Der afgives en lyd for adviseringen,
etomasioger ! uanset hvad telefonindstillingerne er.
O Viordr e uanes « Vibrer: Enheden vibrerer for adviseringen,
telefonindstilinger uanset hvad telefonens lydindstillinger er.
O e e, « Match telefonindstillingerne: Afhaengigt af

vil adviseringer vibrere eller afgive lyd.

telefonens lydindstillinger afgives der en lyd for
adviseringen, eller enheden vibrerer.

isering giver dig besked: Iyd,

ADVISERINGSLYD

il 67 Lav Medium >

Undtagelser for vibration:

Telefonens vibrationsindstillinger skal veere slet til, for enheden vibrerer ved
adviseringer. Du kan finde flere oplysninger under Profil > iPhone-sikkerhed og
G7 eller Profil > Android-sikkerhed og G7

» Akut lav advisering eller teknisk advisering fungerer anderledes. Hvis du ikke

bekrafter dem, afgives der en lyd. | appen omfatter disse adviseringer: Akut lav,

Bluetooth er slaet fra i appen, Appen er lukket, App-lokation er sléet fra, Appen er
stoppet: Telefonens lagerplads er fuldt, Appen holdt op med at fungere, Bluetooth
er slaet fra pa telefonen, Telefonlokation er slaet fra, Udskift sensor nu, Sensorfejl

Adviseringslyd: Tryk for at veelge en lyd til denne advisering. G7 indeholder
forskellige lyde, du kan veelge imellem. Test den for at sikre, at du kan hgre den. Hvis
du veelger den samme lyd til mere end én advisering, giver G7 dig besked.
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Modtager

Veelg et lydtema, sdsom blgde toner eller normale toner, il alle adviseringer pa
modtageren. Der er tildelt en forskellig lyd til hver advisering i hvert tema. Du kan
&ndre adviseringslyde under Menu > Indstillinger > Adviseringslyde.

Adviseringslyde: Veelg lydtema her.

Alt pa lydlgs (modtager): Der afgives ikke en lyd,
og enheden vibrerer ikke for nogen adviseringer,
herunder Akut lav og Sensorfejl, men de vises.

Adviseringslyde

Brug denne indstilling for at gare adviseringerne

Sagte lyde mere diskrete. Du kan indstille Alt pa lydlgs i op til

Ihate ait 6 timer. Der vises et banner med den resterende tid
for Alt pa lydlgs gverst pa skaermen, nar du bruger Alt

pa lydlgs.

Her en lydbid: Veelg denne indstilling for at hare
lydbider af det valgte tema. Serg for, at du kan hare
dem. Du veelger ikke lyden med denne indstilling;
der afspilles bare en lydbid.

Forhandsvisning af lyde

Veelg Adviseringslyde for at vaelge et lydtema eller for at veelge kun vibrering.

Adviseringslyde Vibrer kun: Der afgives ingen lyd for
e L s et adviseringerne, men de vises, og enheden
Tk e vibrerer.Akut lav advisering eller teknisk

o advisering fungerer anderledes. Hvis du ikke
67 Sagte bekraefter dem, afgives der en lyd. P4 modtageren
- omfatter disse adviseringer: Akut lav, Udskift
—— sensor nu, Sensorfejl, Angiv dato/klokkeslet,
Sagte lyde Systemtjek, Meget lavt batteri, Svag oplader
Normale lyde G7 Blad, G7 Medium, G7 Intens, Blgde toner,
Melodier Normale toner og Melodier: Velg et lydtema.
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Tilfejelse af en anden adviseringsprofil i appen

Stiger hurtigt
Falder hurtigt

‘SYSTEMADVISERINGER

Er der tidspunkter eller steder, hvor du gnsker, at dine
adviseringer fungerer anderledes? Det kan f.eks. vare, at
du ikke vil have adviseringer om natten, medmindre din
sensorverdi bliver for lav.

Du kan oprette en anden separat adviseringsprofil, som du
kan bruge efter behov, under Profil > Adviseringer >
Tilfaj anden adviseringsprofil. Skaermene pa
skermenheden fgrer dig igennem navngivning af den
anden profil, i dette tilfeelde Nat. Du kan derefter tilpasse
hver advisering i profilen Nat, sa de fungerer, som du
gnsker.

Du kan bruge profilerne pa to mader:

« Skift mellem dem manuelt, nér du vil
 Opset en tidsplan for dem, s der skiftes mellem dem
automatisk

Hvis du f.eks. vil sove, medmindre din glukose nar 3,1 mmol/L, skal du sla alle
adviseringer fra i adviseringsprofilen Nat og indstille vibration for tekniske
adviseringer. (Lyden for advisering om akut lavt niveau afgives stadig.)

Bemeerk! Adviseringsindstillinger for signaltab forbliver det samme i begge profiler.

<Profil Adviseringer

Vis Lydsvag tistand v

Ty

Nat Fa >

O

[ Er planlagt tl at biive aktiveret:
Man,, 131

Nulstil adviseringsindstilinger

Appen omdgber automatisk din oprindelige
adviseringsprofil til Primeer.

Nederst i den anden profil kan du opsette en tidsplan for,
hvornar den skal bruges. Det naste planlagte tidspunkt
vises under Profil > Adviseringer.

Du kan ogsé sla den til og fra under Profil > Adviseringer.
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Optimering af adviseringer

Optimer adviseringerne, sa de fungerer bedst for dig

Du bruger adviseringer til altid at vaere sikker. De kan meget mere end det! Du kan
0gsé bruge dem til at n& dine mal. Drgft mélene i dette afsnit med dit behandlerteam,
s& | sammen kan optimere dine adviseringer.

Brug derefter folgende tips med instruktionerne under afsnittene Reaktion pa
adviseringer, £ndring af alle adviseringer, £ndring af én advisering og Tilfgjelse af en
anden adviseringsprofil i appen i kapitlet Adviseringer for at tilpasse adviseringerne,
sa de bedst impdekommer dine mal.

Fa kun nyttige adviseringer

Stop afgivelse af lyde for appadviseringer hvert 5. minut

Sl& adviseringer fra, du ikke har brug for

Tilpas adviseringsindstillinger

Spring gentagne adviseringer over

Tilpas indstillingen for advisering om hgjt niveau: Udskyd 1. advisering
Sla midlertidigt lyden fra for alle adviseringer

Gor adviseringer mere stgjsvage

o Valg forskellige adviseringslyde
« Indstil adviseringer til at vibrere

Tilpas adviseringer om natten

« Undga lave niveauer om natten med tidligere adviseringer
o Fafaerre adviseringer i Iobet af natten

Brug adviseringer til at forbedre din tid i malomrade
« Undga heje og lave niveauer ved at tilpasse adviseringsindstillingerne
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Fa kun nyttige adviseringer

Stop afgivelse af lyde for appaadviseringer hvert 5. minut

Du kan fa flere oplysninger under afsnittet Reaktion pa adviseringer i kapitlet
Adviseringer.

Sla adviseringer fra, du ikke har brug for

Du kan slé de fleste adviseringer fra under indstillingerne.

De adviseringer, du ikke kan slé fra under indstillingerne — Akut lav og tekniske
adviseringer (f.eks. Sensorfejl) — kan du indstille til at vibrere, eller du kan midlertidigt

sette dem pé lydigs ved hjelp af Lydlgs tilstand i appen eller Adviseringslyde pé
modtageren.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet for &endring af adviseringer i kapitlet

Adviseringer.

Tilpas adviseringsindstillinger

Hvilke sensorvaerdier far dig til at reagere? Indstil dit adviseringsniveau til dette tal.
Hvis du f.eks. ikke reagerer, far din sensorverdi er 3,6 mmol/L, men din advisering

om lavt niveau er pa 4,4 mmol/L, far du adviseringer, du ikke har brug for. Indstil din
advisering om lavt niveau til 3,6 mmol/L, sa du kun far den, nér det er vigtigt for dig.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet for &endring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.
Spring gentagne adviseringer over

Det tager tid for bade insulin og mad at virke. Undga at f gentagne adviseringer,
mens du venter. Under adviseringsindstillingerne skal du sla funktionen Snooze fra.

Hvis adviseringen gentages hvert 5. minut, skal du se afsnittet Reaktion pa
adviseringer i kapitlet Adviseringer.
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Tilpas indstillingen for advisering om hajt niveau: Udskyd 1. advisering

Bliver du forstyrret af adviseringer om hgjt niveau, selvom du har taget insulin? Tal
med dit behandlerteam om at bruge funktionen Udskyd 1. advisering i indstillingerne
for advisering om hgjt niveau for at undga at fa en advisering, far din glukose har
veeret hgj i et par timer, hvilket er leenge nok til, at insulinen har virket.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet for eendring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.

Sla midlertidigt lyden fra for alle adviseringer

Du kan hurtigt sla alle adviseringslyde fra med Alt pa lydigs.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet for @&ndring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.

Gor adviseringer mere stgjsvage

Veelg forskellige lyde

G7 har lydtemaer, der passer til enhver situation.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet for @&ndring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.

Indstil adviseringer til at vibrere

Brug Vibrer (app) eller Kun vibrer (modtager).

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet for &endring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.
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Tilpas adviseringer om natten

Undga lave niveauer om natten med tidligere adviseringer
Indstil disse tre adviseringer, sa du har mere tid til at forhindre, at dit glukoseniveau
bliver for lav:

« Falder hurtigt: S|4 til
« Snart akut lav: Sprg for, at den er slaet til
o Lav: Haev niveauet

App

Opset en anden adviseringsprofil med adviseringer, der kommer tidligere. Du kan
finde flere oplysninger i afsnittet Tilfgjelse af en anden adviseringsprofil i appen i
kapitlet Adviseringer.

Modtager

Overvej at opseatte modtageren med dine adviseringsindstillinger for natten, og appen
med dine adviseringer for dagen, sa du kan efterlade din telefon uden for
soveveerelset. P4 denne made kan du kun hgre dine G7-adviseringer om natten og
ikke andre meddelelser fra din telefon sésom nyheder og e-mails. Hvis du ger det,
skal du huske, at din modtager kun har dine indstillinger for natten. Du kan finde flere
oplysninger under afsnittet for &endring af adviseringer i kapitlet Adviseringer.

Fa faerre adviseringer i lgbet af natten
Se afsnittet SI& adviseringer fra, du ikke har brug for i kapitlet Adviseringer.

App

Opset en anden adviseringsprofil for at sove uforstyrret, medmindre dit niveau bliver
for lavt, ved at sla alle adviseringer fra, som ikke er veesentlige for dig.

Du kan finde flere oplysninger i afsnittet Tilfgjelse af en anden adviseringsprofil i
appen i kapitlet Adviseringer.
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Modtager

Prov at bruge forskellige adviseringsindstillinger pa appen og modtageren. For at sove
uforstyrret, medmindre dit niveau bliver for lavt om natten, skal du sla alle
adviseringer fra, som ikke er vaesentlige for dig.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet for eendring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.

Brug adviseringer til at forbedre din tid i malomrade

Undga haje og lave niveauer ved at tilpasse adviseringsindstillingerne
Opsaet din G7, sa du far adviseringer far dine vanlige hgje eller lave niveauer. Dette
giver dig tid til at forhindre dem, hvilket kan holde dit glukoseniveau inden for et mere
begraenset omrade.

Opsat disse adviseringer, sa du har mere tid til at forhindre et hgjt eller lavt niveau:

Stiger hurtigt: SIa til
Falder hurtigt: SIa til
Lav: 0,6 mmol/L hgjere end dit vanlige niveau
Hej: 2,8 mmol/L lavere end dit vanlige niveau

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet for @ndring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.
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Siden er tom med vilje



6 « Opszet skaerme, medicinsk udstyr
og Siri

Med din G7 far du dine Dexcom-oplysninger i en app pa din smartphone samt pa
modtageren, som er dedikeret medicinsk udstyr. Du kan enten opsatte den ene eller
den anden eller begge i en hvilken som helst reekkefalge.

App
Du kan kun opsatte Dexcom G7-appen pa én smartphone. Download Dexcom G7-
appen fra din appbutik, og falg instruktionerne pa skaermen.

Du skal bruge parringskoden. Du finder den pé applikatoren:

Hvis du allerede har opsat modtageren, finder du den pé din modtager under Menu >
Information > Sensor > Sensoroplysninger.

Hvis du bade bruger appen og modtageren, skal du bekraefte adviseringer pa begge
skaermenheder.
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Internetkrav
Du skal bruge sikker Wi-Fi eller internetadgang pa mobil for at gare fglgende:

« Opsatning: Der kraeves internet for at downloade appen og oprette og/eller logge
pé din konto

« Deling af data: Du skal bruge en stabil internetforbindelse for problemfrit at dele
data med Dexcom Follow eller Dexcom Clarity

« Nogle hjalpfunktioner i appen: Nogle fa hjeelpfunktioner i appen bruger
internettet, herunder videoer, ofte stillede spergsmal og teknisk support til appen

Mistet internetforbindelse uden advarsel, manglende evne il at etablere
internetforbindelse eller forringelse af tjienesten forhindrer disse funktioner i at
fungere.

Selvom du ikke har brug for Wi-Fi eller internetadgang pa mobil til at parre din sensor,
fa veerdier og adviseringer eller bruge andre funktioner, der ikke er angivet ovenfor,
har du brug for Bluetooth.

Du kan se understgttede smartphones og operativsystemer pa
dexcom.com/compatibility.
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Dexcom-modtager
Du kan parre din sensor og fa Dexcom-data sendt til én Dexcom G7-modtager.

Hvis du vil opsaette din modtager, skal du teende den ved at trykke pa teend/sluk-
knappen i 3-5 sekunder og derefter fplge instruktionerne pa skeermen.

Du skal bruge parringskoden. Du finder den pa applikatoren:

Hvis du allerede har opsat appen, finder du den i appen under Forbindelser >
Sensor.

Hvis du bade bruger appen og modtageren, skal du bekraefte adviseringer pa begge
skaermenheder.

Hvis du bruger Dexcom-modtageren, skal du sgrge for at bruge den, der medfglger dit
G7-system. Modtagere fra tidligere generationer fungerer ikke med G7.
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Hurtigt kig (Android)

Tjek din sensorveerdi, tendenspil og tendensgraf (3-timers visning) og andre G7-
oplysninger fra meddelelsesskuffen. Stryg ned fra toppen af skeermen for at se Hurtigt
kig.

Du skal blot trykke pa meddelelsen for at abne appen.

| ——— |
(v IESNENE N o I

Farverne fungerer pA sammen made som i appen: Gul betyder hgj, rad betyder lav, gra
betyder malomrade.

Andre ikoner vises i naerheden af sensorvardien for at give dig flere oplysninger, nar
du har brug for det, f.eks.:

o Hvis Alt pa lydlgs er slaet til.

« Etbanner, hvis du far en advisering om akut lavt niveau eller snart akut lavt
niveau.

A Hvis systemet ikke fungerer korrekt. Tryk pa Hurtigt kig for at abne appen og fa
flere oplysninger.

¢ Aj’Hvis der er en konflikt med telefonindstillingerne.
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Hurtigt kig er som standard slaet til. Sla det fra under indstillingerne for din
skaermenhed eller i G7-appen under fanen Profil.

Du kan se, hvordan du bekrafter adviseringer fra laseskeermen, i kapitlet
Adviseringer.

Siri (Apple)

Brug din iPhone og indstillingerne for G7-appen til at opsette en Siri-genvej. Du kan
derefter bede Siri om at forteelle dig din sensorveerdi og tendenspil! Nér Siri svarer,
vises tendensgrafen ogsa pa skeermen.

Folg disse trin for at komme i gang:
1. Serg for, at Siri er sléet til under telefonindstillingerne.

2. Under fanen Profil i G7-appen skal du trykke pé Siri-genveje for at tilfpje,
redigere eller fierne en genvej.

Hvis din telefon bruger i0S 16 eller nyere, opseettes Siri-genveje automatisk, nar
du installerer G7-appen.

Smartwatch (Apple)
Tjek din G7 pa dit Apple-smartwatch.

Foreslaet brug
Brug af et smartwatch med din G7 kan &ndre den made, du far vist adviseringer pa.
« Dit smartwatch kommunikerer med din telefon, ikke sensoren.

 Du modtager ikke adviseringer eller sensorveerdier pé dit ur, medmindre det er
forbundet til din telefon, og din telefon er forbundet til din sensor.

Serg for, at du forstér, hvordan du modtager meddelelser, nér der er forbundet et ur.

o Du skal beere et ur for at se adviseringer og marke vibrationer.

 Under indstillingerne for din smartenhed skal du sgrge for, at meddelelserne
sendes bade til din telefon og dit ur.

o Undlad at deaktivere eller blokere meddelelser fra appen.
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Nar du aktiverer dit ur, opdateres dine G7-data fra telefonen. Der kan veere en mindre
forsinkelse, fgr de nuvaerende oplysninger vises i Watch-appen.

G4 til dexcom.com/compatibility for at sikre, at dit ur fungerer sammen med din G7.

Opsaetning af Apple Watch (iPhone)
Installér appen ved hjelp af Watch-appen pé din iPhone.
Se instruktionerne til dit ur for at fa oplysninger om installationen af apps.

Du kan se Resultat

Apple Watch Sensorveerdi og pil

1. Sensorveerdi
2. Tendenspil

Dexcom 7 (10:09 Tendensgraf

' 6 8 ) s
Tendensgraf

Nuveerende sensorveerdi
Advisering om hgjt niveau
Advisering om lavt niveau
Viser de sidste 3 timer
Tid

{

O N OA W

Tryk pé grafen for at &endre antallet af viste timer: 1, 3 eller 6 timer
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7 ¢ Appforbindelser

Med G7-appen kan du tilfgje yderligere funktioner og tjenester, der hjelper dig med at

handtere din diabetes.

Tilslutninger

\  Sensor
10 dage tilbage >

Tilgaengelige tilslutninger
<+ Share

Tillad venner og familie at se dine
sensorveerdier.

@ Apple Health
Del Dexcom-data med Apple Health.

Sensor

< Tilslutninger Sensor
\  Sensor
) 3dagetibage
Sensorstart 9/10/19,12:37
Sensor udlober 19/10/19,12:36

UDSKIFT SENSOR

STOP SENSORSESSION

Fra Forbindelser kan du:
« Faoplysninger om din sensorsession
« Udskifte din sensor
 Dele dine glukoseoplysninger med andre
« Uploade dine glukoseoplysninger til Apple Sundhed

Aktive forbindelser, sésom sensoren, vises gverst.
Forbindelser til funktioner, du ikke bruger i gjeblikket,
vises pa listen Tilgaengelige forbindelser.

Tryk pa hver forbindelse for at f mere at vide.

Du kan gare dette og meget mere under Forbindelser
> Sensor:

o Tjek, hvor meget tid der er tilbage af din
sensorsession

» Udskift en sensor (i kapitlet Neeste sensorsession
kan du finde flere oplysninger), eller stop

Visenheder © sensorsessionen
 Se dine skermenheder og deres status
- « Sedin parringskode
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Share og Follow

Brug appens Share-funktion til at lade venner og familiemedlemmer se dine
glukoseoplysninger. Med Share sendes dine oplysninger hvert 5. minut — nasten lige
sa snart du far dem. Udfer altid behandling ved hjeelp af den primaere G7-app og ikke
appen Follow.

Inviter felgere

Veelg venner, familie eller andre betroede pargrende, der kan felge dig. Du kan give
dem adgang til udelukkende din sensorveerdi og tendenspil eller inkludere
tendensgrafen. Du kan tilmed opsatte glukosemeddelelser, som de far, nar din
glukose bliver hgj eller lav — ligesom de adviseringer du far p4 G7-appen. Du har
kontrollen. Du kan redigere, stoppe deling med eller fierne en falger nar som helst.

Dine folgere behgver ikke at have G7-appen pa deres smartenheder. De skal blot
downloade Dexcom Follow-appen (Follow).

Hvis du vil invitere nogen til at falge dig, skal du g til Forbindelser > Share. Fglg
derefter instruktionerne péa skeermene i appen. Du kan invitere folgere fra dine
kontakter eller angive deres navn og e-mail.

Annuller  Invitér folger

Gennemga din invitation

22 Folger Redigér

Dette viser, hvad dine falgere kan se. Folg disse trin for

Kaldenavn Jake

Emai e at tilpasse det:
2 Datadeling Redigér 1 . Tryk pé Rediger
Aktuel sensorvaerdi og tendensgraf
f Meddetsor 2. Tryk pa Send invitation
— “met - Med Share sendes en e-mail med en invitation til dine
o folgere.
Ingen data Fra
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Folgerstatus
P4 skaermen Share kan du se status for dine falgere og invitere nye.
Share: Sla dette fra for at stoppe med at dele med alle dine
folgere
Status: Viser, hvordan Share fungerer. Statusserne er:
» Fungerer: Share er forbundet
« Ingen aktiv fglger: Ingen folger dig
« Ingen internetforbindelse: Din telefon skal have
forbindelse til internettet, far Share fungerer

 Datasamtykke er pakravet: Du skal give dit samtykke til
= at dele data med Dexcom, fgr Share fungerer

- © « Servernedbrud: Dexcom-serveren fungerer ikke

Falgere: Dette viser navnet pa og status pa dine inaktivere
falgere. (Aktive falgere har ikke en status.) De inaktivere
statusser er:

« Invitationen blev sendt: Du inviterede en fglger.

Vedkommende har endnu ikke svaret. Vedkommende har
7 dage til at acceptere.

« Invitationen er udlgbet: Folgeren har ikke accepteret
invitationen inden for 7 dage. Hvis du vil invitere
vedkommende igen, skal du trykke pa Send invitation
igen.

« Deling blev sat pa pause: Du stoppede med at dele med
en flger.

« Stoppede med at falge dig: En folger stoppede med at
folge dig.
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Hvis du vil @ndre statussen og de oplysninger, der sendes til hver fglger, skal du

trykke pé fglgerens navn.

Dexcom Follow-appen

Folgeren far invitations-e-mailen med instruktioner. Fplgeren skal abne e-mailen pa
sin telefon eller iPad og bruge linket i den til at installere Dexcom Follow-appen (hvis
den ikke allerede er installeret) og acceptere brugerens invitation.

Folgerne kan se

Hver folger kan kun se det, brugeren velger at dele.

Folgerne kan se

Nar brugeren deler

= Follow 9
__[1] 2]

® . 98 >
% vy (3

® .. 251
= o

Sensorverdi og tendenspil

1. Brugerens billede og navn

2. Tal: Den nyeste sensorveerdi

3. Tendenspil: Hvor glukoseniveauet er pa vej hen
baseret pa de seneste par veardier

78



Folgerne kan se Nar brugeren deler

) i B Sensorverdi, tendenspil og tendensgraf
@ . Ovenstaende felt samt:
- . 1. 3,6, 12, 24 timer: Skift antallet af viste timer pa
9 8 -> tendensgrafen. o
I 2. Tendensgraf: Den stgrre prik il hgjre er den
2 nyeste sensorveerdi. De mindre prikker er de
tidligere veerdier.
o 3. Malomrade (det skraverede rektangel inde i
BE R grafen): 3,9-10,0 mmol/L er den internationale
; ; N konsensus for det anbefalede malomrade.

Falgere kan angive deres egne niveauer for
meddelelserne. De kan fa meddelelser om Akut lav,
Lav, Hgj eller Ingen data. Meddelelsen om Akut lav er
altid angivet til 3,1 mmol/L.

1] mmol/L
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En folger kan se op til de seneste 24 timer af brugerens sensorvaerdier, nar
vedkommende drejer smartenheden til landskabsformat. Bergr og hold nede pa
tendensgrafen for at se detaljerne.

< Tilbage 1 3 6 12 24
-22.2
P -16,7
T — R -1
: "‘0..0"" SR ""'-.".” ".6 -56
-2,2
12 18 0 6 Nu
Meddelelser

Indstillinger for meddelelser

Folgere kan tilpasse deres indstillinger for meddelelser inden for graenser for, hvad
brugeren veelger at dele. Tryk pa Indstillinger £ i gverste hgjre hjgrne af skaermen for
at gennemse og skifte indstillinger.

< Indstillinger

@) s >
o .

Akutlav nolifikation 31mmol/L >
Lav-notifikation Fra >
Hj-notifikation Fra >
Notifikation om ingen data. Fra >
GRAF

Grafens hojde 22,2 mmollL. >
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Folgeren kan f.eks. bruge disse funktioner for hver meddelelse:

Meddelelsesknap: Sld meddelelserne til og fra.

Giv mig besked under: Giver folgeren besked, nar
brugerens sensorvaerdi er pa eller under dette niveau.

I mere end: Fplgeren far ikke meddelelsen, for
problemet varer i denne fastsatte tid. Brugeren velger
hvor lenge. Falgeren fér f.eks. ikke denne advisering

< Indstillinger  Lav-notifikation Gem

Lov-atikation © om lavt niveau, fgr brugeren har veeret lav i

oo 3ommt > 30 minutter.

Imersand somin. > Gentag: Fplgeren far den oprindelige meddelelse og
Gentao 2mer > far ogsé gentagne meddelelser efter at have bekraeftet

v > den, hvis brugerens sensorveardi forbliver uden for
A omrédet i et stykke tid. Falgeren vaelger hvor laenge.

Hvis falgeren f.eks. far en advisering om lavt niveau og
bekraefter den, og brugeren forbliver pa det lave niveau
i 2 timer, far folgeren en gentaget meddelelse om lavt
niveau.

Lyd: Falgeren veelger en lyd til brugerens meddelelser.

Telefonindstillinger og meddelelser

Felgemeddelelserne matcher telefonindstillingerne. Afhaengigt af telefonens
lydindstillinger afgives der en lyd for falgemeddelelsen, eller enheden vibrerer.

Reaktion pa meddelelser

Nér en falger far en meddelelse, skal vedkommende bekrefte den pa sin
skeermenhed ved at abne appen. Den gentages hvert 5. minut, indtil vedkommende
har bekreeftet meddelelsen.

Felgere kan abne appen fra meddelelsen pé laseskaermen.
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Folgestatus og -indstillinger

Status
Falgere kan se, om brugeren slar Share fra, fierner dem som falger, eller om deling
stopper af en hvilken som helst anden arsag.

Tryk pa det bla ikon ved siden af brugerens navn i Follow-appen pa falgerens
smartenhed for at fa flere oplysninger om brugerens status.

For eksempel:
=, ™ 2« Aktiv med ---: Fglgeren skal bede brugeren om at
@ . tjekke sin Dexcom G7-apf)
o Afbrudt: Brugeren har slaet Share fra
. « Deler ikke: Brugeren er stoppet med at dele med
@ T folgeren

» Fjernet af bruger: Brugeren har slettet falgeren

Nogle gange er oplysningerne i Follow-appen ikke synkronisret med brugerens G7-
oplysninger. Pa grund af forsinkelsen skal brugeren altid foretage behandling ved
hjeelp af den primare G7-app og ikke Follow-appen.

Smartphones til Follow-appen
Du kan se en liste over kompatible enheder pa dexcom.com/compatibility.

Apple Watch til Follow-appen

Ved hjeelp af deres Apple Watch kan fplgere fa en liste over deres brugere, den
enkeltes glukoseoplysninger og meddelelser, praecist som de vises pé fglgernes
telefoner. Der er tilmed en komplikation til urskiven.

Brug Watch-appen pa en iPhone til at installere Follow-appen pa Apple Watch. Se
instruktionerne til uret for at fa oplysninger om installationen af apps.

Brug Follow pa telefonen til at endre indstillinger.
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Tips til Follow-appen
Under brug af Follow-appen:

 Begge apps (G7 og Follow) skal veere &bne og kere i baggrunden.

o Smartenhederne skal fungere, have forbindelse til internettet og veere opladt.

« Huvis telefonselskabet ikke understgtter samtidig tale og data, far Follow-appen
ikke data under telefonopkald. Nar telefonopkaldet er slut, udfylder Follow-appen
evt. manglende glukoseoplysninger.

Helbredsapps
Tilslutninger
Q\\ Sensor
10 dage tilbage >
Apple Sundhed indsamler helbredsdata fra din
Tz i e smartphone, dit smartwatch og tredjepartsapps,
i Share herunder G7. Aktivér Apple Sundhed, sa sender G7
Tilad vennerog{  © Apple Health . . o
ssssssss = B data til helbredsappen med en forsinkelse pa
¥ Apple Hec ZEIZMT Health tilladelse til at fa 3 tlmer

7 @ Appforbindelser | 83



Siden er tom med vilje



8 « Heendelser og historik

Brug af haendelser til at styre glukoseniveauet

I G7 kan du se en graf over, hvor dit glukoseniveau har ligget. Heendelser kan hjalpe
dig med at forsta, hvorfor dit glukoseniveau har &ndret sig. Du kan f.eks. se, hvad der
skete med dit glukoseniveau, efter du spiste morgenmad? Drgft dine overvejelser med
dit behandlerteam for at finde flere mader at styre din blodglukoseniveau pa.

Du kan se de haendelser, du har sporet, pa skeermenheden.

App
Fanen Historik: Viser en liste over logfarte heendelser i appen inden for de seneste
3 dage.

Modtager

Haendelselog: Viser en liste over de seneste 15 handelser, der er logfart pa
modtageren.

Sporing af haendelser

App

I appen kan du spore insulindoser, maltider, aktivitet og BG-malervardier. Du kan
tilmed tilfoje korte noter — i tekst og emojis — om andet, der kan pavirke dit
glukoseniveau. Spor haendelser nar som helst, i takt med de opstar eller op til 30 dage
senere. Du kan redigere og slette haendelser.

Du kan ogsé kalibrere her. Du kan ikke redigere, slette eller indtaste tidligere
kalibreringer.
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Sadan tilfgjer du en haendelse:

Tilfej heendelse

Tryk pa + pa fanen Glukose eller Historik.

Tryk péa den haendelse, du vil tilfgje, og falg
instruktionerne pa skasrmen.

o) Blodglukose
Fingerprik-maling eller alibrering

@ Insulin
Hurtig- el

n Maltid
S Kulhydrater, du har spist

ES Aktivitet
Varighed og intensitet

/ Bemaerk
Tilfoj oplysninger

ngtidsvirkende dosis

® ® ® ® o

Sadan redigerer eller sletter du en haendelse, du har logfert:

< Handelser  Blodglukose

16AR

O Postese 195 G4 til fanen Historik.

Veelg den handelse, du vil redigere eller slette, og folg
instruktionerne pa skaermen.

Redigér haendelse

Siet haendelse

Modtager
| modtageren kan du spore insulindoser, méltider, aktivitet og BG-mélerveerdier. Du
kan redigere og slette handelser.

Du kan ogsé kalibrere her. Du kan ikke redigere, slette eller indtaste tidligere
kalibreringer.
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Sadan logfarer du haendelser:

Haendelser

Ga til Menu > Heendelser

Nt Veelg den haendelse, du vil tilfgje, og falg instruktionerne
osun pa skeermen.

Hzendelseslog

Sadan redigerer eller sletter du en haendelse, du har logfart:

Redigér/Slet haendelse?

Insulintype:
Hurtigtvirk.

Insulinmaengde:

Ga til Menu > Haendelser > Haendelseslog
80u

A a——— Rul til den handelse, du vil redigere eller slette, veelg
08/10/2021 2:42 Neeste, og falg instruktionerne pa skaermen.

Logfering af BG-malerveerdier og kalibrering

Dit behandlerteam beder dig méaske om at holde gje med dine BG-mélervaerdier, eller
du skal maske kalibrere din G7.

Hvis du kalibrerer, skal du enten gare det i appen eller i modtageren, men ikke i
begge. Den anden enhed opdateres efter omkring 5 minutter.

Falg disse trin for at fa en npjagtig BG-malerveerdi:

1. Vask dine heender med vand og sabe
2. Terdine hander
3. Lav en fingerprikmaling
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App
Sadan logfarer du en BG-mélervaerdi eller kalibrerer din G7:

Annuller Blodglukose

Type af indtastning

® Logtiedguose Tryk pa + pa fanen Glukose eller Historik.
Bodaiukose Val_g Logfﬂr blodglukose, ellear valg Byug som
P— P— kalibrering for at bruge BG-malerverdien som

g 1 kalibrering. Falg instruktionerne pa skeermen.

Modtager
Sadan logfarer du en BG-mélervaerdi eller kalibrerer din G7:

Blodglukose Ga til Menu > Hzendelse > Blodglukose p& modtageren

Velg Logfor blodglukose, eller veelg Brug som
kalibrering for at bruge BG-mélerveaerdien som
kalibrering. Fglg instruktionerne péa skeermen.

Brug som kalibrering

Yderligere oplysninger

BG-malerveerdier og sensorveerdier

Dine sensorveerdier stammer fra andre vaesker end dine BG-malerveerdier, sé de
matcher som regel ikke. Ingen af vaerdierne er lige sa ngjagtige som den laboratorie-
blodprave, som dit behandlerteam udferer.

Du kan finde oplysninger om ngjagtighed og kalibrering af din G7 under afsnittet
Nojagtighed og kalibrering i kapitlet Fejlfinding.
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9 « Rapporter

Rapporter pé din skeermenhed er en vigtig del af CGM-systemet, da de giver en
holistisk visning af din diabeteshéndtering ved at fremhave glukosemenstre, -
tendenser og -statistikker. De kan hjalpe dig med at identificere glukosemegnstre og
sammen med dit behandlerteam fastsla mulige arsager til disse menstre.
Opsummeringsrapporter over dine glukosedata over tid giver dig nyttige oplysninger
sasom:

« Din samlede glukosekontrol eller tid inden for malomradet
« Dit gennemsnitlige glukoseniveau over tid

Brug rapport for 3, 7, 14, 30 og 90 dage til at se, hvordan dit glukoseniveau andrer sig
over tid pa baggrund af de data, der er registreret i skeermenheden.
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App
Rul ned under fanen Glukose for at veelge en.

il Clarity

3

7 1adage 30 2

14-dages glukoseoversigt

8:

69 ¢

Gennemnitig glukose
mmol/L

oM

Tid inden for omrade

1% Meget hoj

9%Hoj

80 % Inden for omrade
9%Lav

1% Meget lav

Gennemsnitlig glukose: Gennemsnittet af alle
sensorveerdier inden for det valgte datoomrade.

GMI: Indikatoren for glykamisk regulering beregnes ved
hjeelp af dine gennemsnitlige sensorglukosedata. Indikator
for glykeemisk regulering kan veere en indikator for, hvor
godt du kan handtere dine glukoseniveauer. Din indikator
for glykeemisk regulering vil sandsynligvis afvige fra din
HbA1c.

Tid i malomrade: Viser procentdelen af den tid,
glukoseniveauerne er i omraderne Lav, Mal og Hgj.
Falgende er anbefalede omrader fra en international
konsensus:

« Malomrade: 3,9-10,0 mmol/L
o Meget hajt: Over 13,9 mmol/L
o Meget lavt: Under 3,0 mmol/L

Du kan finde mere detaljerede rapporter pa dexcom.com/clarityapp.
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Modtager

G4 til Menu > Rapporter for at vaelge en.

3-dages glukose-
sammendrag

Gennemsnitlig glukose

8,2 mmol/L

GMI

Ikke tilgzengelig

Tid inden for malomrade

10 % Meget hoj
20 % Hoj

0 % Inden for
rade

Gennemsnitlig glukose: Gennemsnittet af alle
sensorveerdier inden for det valgte datoomrade.

GMI: Indikatoren for glykaemisk regulering beregnes ved
hjeelp af dine gennemsnitlige sensorglukosedata. Indikator
for glykeemisk regulering kan veere en indikator for, hvor
godt du kan handtere dine glukoseniveauer. Din indikator
for glykeemisk regulering vil sandsynligvis afvige fra din
HbA1c.

Tid i malomrade: Viser procentdelen af den tid,
glukoseniveauerne er i omraderne Lav, Mal og Hgj.
Folgende er anbefalede omréder fra en international
konsensus:

o Malomrade: 3,9-10,0 mmol/L
o Meget hgjt: Over 13,9 mmol/L
o Meget lavt: Under 3,0 mmol/L

Disse rapporter opdateres hver time.

Hvis du uploader dine modtagerdata, kan du fa mere detaljerede rapporter pa
dexcom.com/clarityapp. Du kan finde flere oplysninger i appendikset til Clarity.

9 e Rapporter |
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10 ¢ Naeste sensorsession

Hver sensorsession varer i op til 10 dage med 12-timers ekstra tid i slutningen. Den
ekstra tid giver dig mere tid til at udskifte din sensor, s du kan gere det, nér det
passer dig. Den tid, der er tilbage i den ekstra tid, vises pa skeermen. Under perioden
med ekstra tid fungerer sensoren fortsat, som den har gjort hidtil under
sensorsessionen.

Du fér adviseringer, der forteeller dig, at din sensorsession eller den ekstra tid snart
slutter. Du kan veelge at beere sensoren, indtil den ekstra tid slutter, eller du kan slutte
sessionen tidligt.

Hvis du vil vide, hvor meget tid du har tilbage af sensorsessionen, skal du ga til
Forbindelse > Sensor i appen eller g4 til Menu > Information > Sensor >
Sensoroplysninger p4 modtageren. Nar sensoren udlgber, starter den ekstra tid pa
12 timer.

Sensorovergang

Du skal afslutte sensorsessionen eller den ekstra tid, for du starter en ny sensor. Du
kan afslutte den pa to méder:

« Automatisk, nar den ekstra tid slutter (du far en advisering, der giver dig besked)
o Manuelt, for den ekstra tid slutter

Du skal kun afslutte din sensorsession pa én skeermenhed.

10 o Naeste sensorsession | 93



Automatisk: Afslut sensoren, nar den ekstra tid slutter
Ved slutningen af den ekstra tid far du adviseringen Udskift sensor nu:

App Modtager Resultat
. C) App: Tryk pa OK,oog folg
e UdsKift sensor nu instruktionerne pa skaermen.
e oaer M'H Modtager: Vlg Start ny
sensor, og fglg instruktionerne

e]

pa skaermen.

Manuelt: Afslut sensoren, for den ekstra tid slutter

App

Du kan se

Resultat

Tisiuninger  Sensor
S Sensor
3dagetibage
Sensorstart
Sensor udiober
UDSKIFT SENSOR

'STOP SENSORSESSION

Du afslutter sessionen for tid fra appen ved at ga til

Forbindelser > Sensor

Tryk pa enten:

« Udskift sensor: Hvis du vil starte en ny sensor med

det samme
eller

 Stop sensorsession: Hvis du vil stoppe denne
sensor uden at starte en ny

Folg derefter instruktionerne pa skeermene i appen.
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Modtager

Du kan se

Resultat

Menu
Rapporter
Heendelser

Indstillinger

Oplysninger

Hjeelp

Stop sensorsession

Fjern sensoren

Du afslutter session far tid fra modtageren ved at ga til
Menu. G4 til enten:

« Udskift sensor: Hvis du vil starte en ny sensor med
det samme
eller

« Stop sensorsession: Hvis du vil stoppe denne
sensor uden at starte en ny

Folg derefter instruktionerne pa skeermene pé
modtageren.

N&r sin sensorsession slutter, skal du fierne plasteret som en forbinding. For at ggre
det nemmere og undgé hudirritation kan du prave disse tips:

» Lgsn kanten, og gennemvaed plasteret i kropsolie, f.eks. babyolie eller en
kleebemiddelfjerner til brug pa huden (se produktinstruktionerne for brug)
o Brug servietter til fiernelse af kiebemiddel, og gnid udsat hud, i takt med at du
traekker plasteret bagud og af
« Prov forskellige treekketeknikker:
» Traek plasteret langsomt af, og fold det ind over sig selv, i samme retning som

harene vokser

« Streek den Igsnede kant, og skub dine fingre ind under plasteret for at traeekke

det af huden

Du kan find flere tips pa dexcom.com/fags.
Fiern den gamle sensor, for du indseetter en ny. Du kan kun bruge én sensor ad

gangen med G7.

Bortskaf den brugte sensor i henhold til lokale retningslinjer.

10 © Neeste sensorsession |
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Fjern gamle sensorer fra Bluetooth-forbindelser pa

telefonen (valgfrit)

Fgr du indsatter en ny sensor, skal du fierne gamle sensorer fra din telefons liste over
Bluetooth-forbindelser.

Der kan vare vist mere end én sensor, da din telefon gemmer hver sensor som en ny
enhed pa listen over Bluetooth-forbindelser.

Apple

1. Padin telefon skal du ga til Telefonindstillinger > Bluetooth

2. Find en brugt sensor pa listen Mine enheder. Navne pa Dexcom G7-sensorer
starter med DXCM.

3. Tryk paifor at se detaljer om denne sensor.
4. Tryk pa Glem denne enhed.

Android
1. Padin telefon skal du ga til Telefonindstillinger > Forbindelser > Bluetooth

2. Find dine brugte sensorer pa listen over parrede enheder. Navne pa Dexcom G7-
sensorer starter med DXCM.

3. Tryk pa Indstillinger & for at se detaljerne om forbindelsen.
4. Tryk p& Afbryd parring.
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Fjern under brug af sensor

Hvis du vil fierne gamle sensorer fra listen over Bluetooth-forbindelser, mens du beerer
en sensor, skal du falge ovenstaende trin og huske pé disse tips:

o Alle Dexcom-sensorer vises som veerende ikke forbundet, selv den aktuelle
sensor. Den aktuelle sensors status andres til forbundet i de fa sekunder hvert
5. minut, hvor den sender dine sensorveerdier til din telefon. Hvis du kigger pa
listen i op til 5 minutter, vil du se, hvilken sensor der er den aktuelle.

o Du skal ikke veere bekymret, hvis du kommer til at fjerne den aktuelle sensor.
Inden for 5 minutter sender sensoren din naeste sensorveerdi til din telefon, og
sensoren bliver vist pa listen over Bluetooth-forbindelser igen. (Hvis du bruger en
iPhone, far du en pamindelse om at parre sensoren igen — du skal ikke bruge en
parringskode. Dette sker automatisk pa Android-telefoner.)
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11 « Fejlfinding

Dette afsnit indeholder korte instruktioner til de meste almindelige spergsmal. De er
angivet i folgende reekkefolge:

Ngjagtighed og kalibrering
Plaster

Adviseringerne kan ikke hgres
Modtagerens skaerm kan ikke ses
Almindelige adviseringer

Huller i tendensgraf

Genoplad modtageren

Rejs med G7

Opdater skeermenhed

Vand og G7

Rentgen, CT-scanning eller stralebehandling

Du kan finde flere oplysninger om fejlfinding under ofte stillede spargsmal pa
Dexcom-webstedet (dexcom.com/faqs) eller ved at kontakte Dexcom Teknisk
Support pa dexcom.com, eller kontakt din lokale Dexcom-distributar.

Alle alvorlige haendelser, der er opstaet i forbindelse med denne enhed, skal
rapporteres til producenten og sundhedsmyndighederne i dit land.
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Nojagtighed og kalibrering

Problem
Hvorfor er BG-malerveerdien og sensorveerdien ikke ngjagtigt det samme tal?

Lasning
Nejagtighed

En arsag er, at de maler glukose i forskellige vaesker. BG-méaleren maler blodglukose,
mens sensoren maler glukoseindholdet i den interstitielle vaeske. Og hvis dit
behandlerteam udfgrte en laboratorie-blodprave samtidigt, kan laboratorieresultatet
give et helt tredje tal. Laboratorie-blodpraven viser det mest ngjagtige tal.

Andre arsager til, at der kan vaere en forskel mellem din BG-maler og din Dexcom G7,
er:

« Handhygiejne: Vask dine haender med vand og s&be (ikke handsprit), og ter dem.
Mal derefter. Mange ungjagtige BG-malerveerdier stammer fra, at haenderne ikke
er vasket grundigt, for malingen udfares.

« Sensorens forste dag: Forskellen mellem din BG-méler og sensorveerdien kan
veere storre ved nyligt indsatte sensorer. Generelt kommer tallene taettere pa
hinanden i lgbet af de forste 24 timer.

« Tryk pé sensoren: Nér noget trykker pa sensoren, f.eks. hvis du ligger pa den,
kan det nogle gange pavirke sensorvardierne. Fiern trykket, sa skullet tallene
komme teettere pa hinanden.

« Glukosevaerdien endrer sig hurtigt: Nar dit glukoseniveau andrer sig hurtigt,
kan det vaere svarere at sammenligne BG-mélerveerdier og sensorvardier, fordi
blodglukose @&ndrer sig lidt for glukose i den interstitielle vaeske. Tallene burde
komme teettere p& hinanden, nar dit glukoseniveau stabiliserer sig.

« Teststrimler: Sgrg for, at dine teststrimler opbevares som anvist, og at de ikke er
udlgbet. Serg ogsa for at bruge nok blod pa teststrimlen.
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Du kan logfare din BG-mélervaerdi ved at trykke pé + under fanerne Glukose eller
Historik i appen. Ga til Menu > Haendelse > Blodglukose pa modtageren.

Hvis dine sensorveerdier altid er meget hajere (eller altid er meget lavere) end dine BG-
maélerveerdier i flere timer, skal du overveje at kalibrere din G7.

Kalibrering

Det er valgfrit, om du vil kalibrere din G7. Det kan gare G7-enheden mere ngjagtig
eller mindre ngjagtigt sammenlignet med laboratorieresultatet, men burde bringe
sensorveerdierne tattere pa din BG-méalervaerdi.

Undlad at kalibrere i disse situationer:

» Fjern trykket: Undlad at kalibrere, hvis sensorverdien virker til at vaere ungjagtig
pga. tryk pd sensoren. Sensorveerdiens ngjagtighed bgr normalisere sig, nar
trykket fjernes.

« Stabil glukose: Kalibrering fungerer bedst, nér dit glukoseniveau er
stabil. Overvej at vente med at kalibrere, hvis dit glukoseniveau &ndrer dig
hurtigt.

Serg for at gare folgende, nar du kalibrerer:
« At have rene hander: Vask dine hander med vand og sa&be, og ter dem.

o Atindtaste inden for 5 minutter: Indtast kalibreringen inden for 5 minutter efter
du har lavet en fingerprikmaling.
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Sadan kalibrerer du din G7 ved hjeelp af din BG-méler (valgfrit):

App Modtager Tryk pa + under fanen Glukose
eller Historik i appen.

Annuler Blodglukose Blodglukose
Blodglukose-og G4 til Menu > Haendelse >
e Blodglukose pa modtageren.

@ Brug somalibrering Yderligere oplysninger

— Velg Brug som kalibrering,

st oo og falg instruktionerne pa

skermen for at indtaste BG-

malervaerdien som en
kalibrering.

Nar du kalibrerer din G7 ved hjeelp af din BG-maler, skal du huske fglgende:

« Kalibrer pa én skaermenhed: Selvom du bruger bade appen og modtageren,
skal du kalibrere pa én skaermenhed. Sensoren sender kalibreringsoplysningerne
mellem dem.

« Malerveerdier: Kalibrer kun med BG-mélerveerdier fra 2,2 mmol/L til
22,2 mmol/L.

« Adviseringen Kalibrering bruges ikke: Hvis du far adviseringen Kalibrering
bruges ikke, skal du lave en ny fingerprikmaling og kalibrere igen.

102



Plaster

Problem
Plasteret falder af.

Lasning

Felg indferingsinstruktionerne omhyggeligt. Hvis du er ekstra omhyggelig, kan det
hjeelpe med at sikre, at sensoren bliver pa i hele sensorsessionen.

Forberedelse af stedet

Sted: Stedet til sensoren skal veere fladt, rent og helt tert, for du indseetter
sensoren. Der skal vaere lidt fedt under huden pé stedet il sensoren.

Ekstra plaster: St et ekstra plaster over sensorens plaster, fgr du anvender
overplaster. Lad det tgrre. Du kan finde flere anbefalinger pa dexcom.com/fags
eller under Profil > Hjeelp > Find svar i appen.

Placering: Plasteret bliver bedst pa, nar det ikke placeres et sted, hvor din hud
folder, nar du bgjer dig, eller i naerheden af linningen, som kan gnide sig mod det.
Undga hér: Placer plasteret et sted, hvor der ikke er meget har. Barber med en
elekirisk klipper, hvis det er ngdvendigt.

Gammelt plaster: Fjern evt. plasterrester fra en tidligere sensor. Overvej at bruge
en kropsolie eller klaebemiddelfjerner til brug pa huden.

Pleje af plaster

Jo lengere du holder det tort og fri for sved inden for de farste 12 timer, jo
leengere kan det sidde fast pa huden

Nar det bliver vadt, sa dup det forsigtigt tert, sa snart du kan

Hvis det I@sner sig fra huden, skal du trimme de lgse kanter og placere medicinsk
tape ovenpa
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Problem
Hudirritation omkring stedet med sensoren.

Lasning

Nogle mennesker er felsomme over for sensorens plaster. Ekstra pleje kan hjalpe.
Felg indferingsinstruktionerne omhyggeligt. Foruden tippene til forberedelse af stedet
ovenfor, kan du overveje at gare falgende:

Forberedelse af stedet

« Nyt sted: Brug ikke det samme sted til sensoren to gange i traek.

« Sund hud: Overvej fugtgivende creme pé huden mellem sensorsessionen for at
undga ter hud. Brug ikke bodylotion pa stedet til sensoren den samme dag, som
du indsatter sensoren.

Hvis din hud er meget irriteret (klge, svie og/eller udsleat pa stedet til plasteret), skal
du kontakte dit behandlerteam. G til dexcom.com/faqs for at fa flere tips.
Problem

Applikatoren vil ikke lgsne sig efter indfgring af sensoren.

Lasning

1. Fjern forsigtigt plasteret med applikatoren

2. Tjek indfgringsstedet for at sikre, at sensoren ikke fortsat sidder i huden

3. Genbrug ikke applikatoren

4. Kontakt Dexcom Teknisk Support pa dexcom.com, eller kontakt din lokale
Dexcom-distributer

Problem
Fiernelse af sensoren.

Lasning
Du kan finde tips i kapitlet Neeste sensorsession eller pa dexcom.com/fags.
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Adviseringerne kan ikke hares

Problem
Du kan ikke hare adviseringer fra appen.

Lasning
Se afsnittet Tjek indstillinger i kapitlet Sikkerhedsinformationer samt falgende:

Telefonen er taendt: Bekreeft, at appen, Bluetooth, lyd og meddelelser er slaet til,
og at lydstyrken er hgj nok til, at du kan hgre den. Appen er sléet til, nar den er
aben og/eller kerer i baggrunden. Hvis du swiper op p& appen i forhandsvisning,
lukkes den.
Telefonindstillinger:

o Lgs alle problemer med telefonindstillingerne, som appen giver dig besked

om
« Fplgende telefonfunktioner forhindrer, at adviseringer og app fungerer:
o Apple-funktionerne omfatter: Skaermtid og Lav strgmtilstand
« Android-funktionerne omfatter: Fokustilstand, App-pause og
Batterisparetilstand
« Du kan finde flere oplysninger under Profil > iPhone-sikkerhed og G7 eller
Profil > Android-sikkerhed og G7

Telefonens operativsystem: Automatiske opdateringer af appen eller din enheds
operativsystem kan @ndre indstillingerne eller lukke appen. Opdater manuelt, og
bekraeft derefter, at enhedens indstillinger er korrekte. For du opgraderer din
smartenhed eller dens operativsystem, skal du tjekke
dexcom.com/compatibility.
Adviseringsindstillinger: Sgrg for at bruge lyde, du kan hgre, for hver advisering.
Du kan finde flere oplysninger i kapitlet Adviseringer.
Lydlase tilstande: Sgrg for, at du ikke bruger Alt pa lydlgs eller Vibrer. Du kan
finde flere oplysninger i kapitlet Adviseringer.
Anden adviseringsprofil: Tiek tidsplanen for at sikre, at du bruger den
forventede adviseringsprofil. Du kan finde flere oplysninger i kapitlet Adviseringer.

11 * Fejlfinding | 105


http://www.dexcom.com/compatibility

« Telefonens hgijttaler: Se instruktionerne til din smartenhed for at teste
hejttaleren.

« Bluetooth-hgjttaler, horetelefoner etc.: Bekrasft, at du far adviseringer, hvor du
vil have dem.

Problem
Modtageren afgiver ikke en lyd, nér du far en advisering.

Lasning
Her er nogle punkter, du kan tjekke, hvis du ikke kan hgre adviseringer:

« Modtageren er teendt: Bekraft, at modtageren er teendt
o Adviseringslyde:
« Kontrollér, at du ikke bruger Alt pa lydlgs eller Vibrer kun. Du kan finde flere
oplysninger i kapitlet Adviseringer.
« Skift dine adviseringslyde til én, du nemt kan hgre. Du kan finde flere
oplysninger i kapitlet Adviseringer.
« Test hgjttalerne: Test modtagerens hgjttalere regelmaessigt ved at tilslutte
modtageren for at oplade den og falge instruktionerne til test pa skaermen, eller ga
til Menu > Information > Modtager > Test af hgjttaler
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Modtagerens skaerm kan ikke ses

Problem

Det er sveert at se, hvad der vises pa modtagerens skeerm.
Lasning

Tjek disse punkter i den viste raekkefalge:

1. Sluk skeermen (enten ved at trykke pa knappen Tilbage eller ved ikke at trykke pa
hvilken som helst knap i 30 sekunder). Tryk derefter pa en knap pa modtageren
for at aktivere skarmen.

2. Huvis du befinder dig i klart solskin, kan du prgve at @ndre skaermens lysstyrke via
Menu > Indstillinger > Skaerm > Skaermens lysstyrke eller ga ind i skyggen.

3. Sluk modtageren ved at ga til Menu > Sluk. Teend den derefter igen ved at trykke
pé knappen Veelg i 3-5 sekunder.
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Almindelige adviseringer

Problem

Adviseringen Kortvarigt sensorproblem: Sensoren kan midlertidigt ikke male
glukose.

A .
Ingen adviseringer
A Kortvarige sensorproblemer Modtager Kom’ar'gt ‘sensorproblem
pp Fjern ikke sensor. g Fjern _\kke sensor.
Midlertidigt problem. Midlertidigt problem.

Vent op til 3 timer.

Vent op til 3 timer.

Hjeelp

Lasning

Der er et midlertidigt problem med sensoren. Dette problem forekommer ofte i lgbet af
den fgrste dag i sensorsessionen, men det kan ske nar som helst. Det lgser normalt
sig selv inden for 3 timer.

Fjern ikke sensoren. Brug BG-maleren til at treeffe behandlingsbeslutninger.
Tjek sensoren. Tryk pa Hjeelp i appen for at fa flere oplysninger om fejlfinding.

Hvis du far vist adviseringen Kortvarigt sensorproblem i mere end 3 timer, skal du
kontakte Dexcom Teknisk Support pa dexcom.com, eller kontakt din lokale Dexcom-
distributer.

Kortvarigt sensorproblem kan fare til adviseringen Sensorfejl.
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Problem
Adviseringen Sensorfejl.

A Sensorfejl .
Sensorfejl
A Ingen adviseringer Fjern sensor nu.
App Fjern sensor nu Modtager Ingen veerdier eller adviseringer,

for du starter en ny sensor.

For at fierne sensoren,
traek forsigtigt plastret af
fra kanten. fe)

Lasning

Dette problem kan opstar nar som helst under en sensorsession. Hvis du far denne
advisering, skal du ga til skeermen Hjeelp for at fa flere oplysninger.

Du far ikke sensorveerdier eller adviseringer, for du starter en ny sensor.

1. Fjern sensor nu
Tip: Fjern plasteret fra kanten.

2. Indsat og par en ny sensor
3. Gennemse Veelg sensorsted efter alder under Indfaring af sensor
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Problem

Sager efter sensor: Parring tager lzengere tid end forventet. (Skaermen Hjeelp vises

her.)

Soger...

Seger efter sensor

Parring varer normalt under 5 minutter.

Tip i fejfinding

Hold telefonen i nzerheden

Indfor sensor for at parre

A p p Kontrollér parringskode

Ga vaek fra andre personer, der bruger
sensorer

Lasning

Hvis du far denne advisering, skal du ga til skeermen Hjeelp for at fa flere oplysninger.
Parring tager som regel mindre end 5 minutter for appen og mindre end 10 minutter

Modtager

Seger efter sensor

Parring varer som regel mindre
end end 10 minutter.

Tips til fejlfinding:

Sorg for, at modtager er teet pa
Flyt din modtager indenfor en
radius pa 1 meter af din sensor.

Indsaet sensor for at parre
Kontrollér, at din sensor er
indsat.

Kontrollér parringskode
Du har indtastet parringskoden

for modtageren. Hvis det tager laengere tid, kan du bruge disse tips til fejlfinding.

 Hold skaermenheden teet pa:

 App: Hold altid telefonen inden for 6 meter af sensoren.

« Modtager: Ved parring skal modtageren holdes inden for 1 meter af

sensoren.

« Indset sensor for at parre: Sgrg for, at sensoren er indsat. Hvis den ikke er det,
skal du indsaette sensoren nu.

 Tjek parringskoden: Tjek, at den parringskode, du har indtastet, er
parringskoden pé applikatoren. Hvis den ikke er det, skal du redigere

parringskoden.
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« Ga veek fra andre personer, der bruger sensorer: For at reducere eventuel
interferens skal du holde dig mere end 6 meter vaek fra andre sensoren, indtil
parringen er fuldfgrt. Du bliver maske nadt til at ga et helt andet sted hen, nér
enheden skal parres, for at komme langt nok vaek fra andre personer, der bruger
sensorer.

o Tjek skeermenheden:
« Sensoren kan kun parres med én modtager
 Sensoren kan kun parres med én smartphone
« Hold appen aben: Luk ikke appen ved at swipe den vaek under parring.

Problem

Advisering om signaltab: Skaermenheden er midlertidigt stoppet med at modtage
sensorverdier fra sensoren via Bluetooth.

Hvis skeermenheden ikke modtager sensorveerdien to gange i traek, vises banneret
Signaltab.

Efter ca. 20 minutter uden sensorvardier, afgives der ogsa en lyd fra skaermenhed, og
den vibrerer. Du kan @ndre adviseringsindstillingerne for signaltab under Profil >
Adviseringer > Signaltab.

Du fér ikke adviseringer eller sensorveerdier, for fejlen er rettet. Brug din BG-méler til
at treeffe behandlingsbeslutninger. Nér sensorvardierne genoptages, kan
tendensgrafen blive udfyldt med op til 24-timers manglende sensorverdier.

Ingen adviseringer
Signaltab
App . Modtager Serg for, at modtager altid er
Signaltab indenfor en radius pa
Sorg for, at telefonen er hojest 6 meter af sensor.
6 meter fra sender. Vent op til 30 minutter.
Vent op til 30 minutter.
Hjeelp
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Lasning
App
Tips til fejlfinding:
(Det tager op til 5 minutter, for disse virker.)
o Sl Bluetooth fra. Sla den derefter til igen, og lad den veeret slaet til.

« Hold din skeermenhed inden for 6 meter af sensoren uden noget imellem dem,
inklusive din krop, vaegge og vand.

« Hold din skeermenhed pa samme side af din krop som sensoren. Bluetooth
fungerer bedst, nar sensoren og skeermenheden er inden for reekkevidde af
hinanden.

« Hold appen aben. Undlad at swipe den vak.
» Genstart telefonen og appen.
Hjeelp til korrekt funktionsméade:

« Brug de anbefalede telefonindstillinger, der er angivet i appen, under Profil >
Telefonindstillinger

« Hold telefonens batteri opladet til mindst 20 %

Hvis signaltabet fortsaetter i mere end 30 minutter, skal du kontakte teknisk support (i
appen skal du gé til Profil > Kontakt).

Modtager
Tips til fejlfinding:
(Det tager op til 5 minutter, far disse virker.)

« Hold modtageren inden for 6 meter af sensoren uden noget imellem dem,
inklusive din krop, vaegge og vand.

« Hold modtageren pa samme side af din krop som sensoren, sa de er inden for
hinandens raekkevidde.
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« Tryk pa en knap pa modtageren for at aktivere den og starte et nyt forspg pé at
oprette forbindelse.

Hvis signaltabet fortsetter i mere end 30 minutter, skal du kontakte Dexcom Teknisk
Support pa dexcom.com, eller kontakt din lokale Dexcom-distributer.

Problem

Advisering om systemtjek — Der blev fundet fejl (modtager).

Systemtjek

Fejl fundet
Kode: xxxxx

Du vil ikke modtage
sensorveerdier eller adviseringer.

Kontakt teknisk support.

Lasning

Kontakt Dexcom Teknisk Support pa dexcom.com, eller kontakt din lokale Dexcom-
distributer. Giv dem fejlkoden.
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Huller i tendensgraf

Problem
Nar du ikke far sensorveerdier, kan du maske se huller mellem tendensprikkerne i
tendensgrafen.
| felgende eksempel kan du se hullet, hvor din nuveerende prik skulle veere:
a +

Ingen adviseringer

® A ngen adviseringer
Signaltab Signaltab
Serg for, at telefonen er hejest 6 meter
fra sender. Vent op til 30 minutter. Hjeelp O
Hjaelp
App 3Timer 6 12 24 MOdtageI’
-22
-18
-14
-10
-39
-2
12 1 2 Nu
Lasning

Nar sensorveaerdierne genoptages, kan tendensgrafen blive udfyldt med op til 24-
timers manglende sensorverdier.
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Genoplad modtageren

Problem
Modtageren skal oplades nar:

« Batteriikonet viser lavt niveau.
» Modtageren ikke teendes. Dette kan ske under normal brug eller efter opbevaring
eller forsendelse.

Din modtager skal oplades efter forsendelse og opbevaring.

Lasning

Brug den oplader og det USB-kabel, som leveres af Dexcom. Hvis den oplader, du
bruger, er for svag, forsgger modtageren at advisere dig.

Det kan tage op til 3 timer at lade den helt op.
Rejs med G7

Problem

Du vil gerne bruge din G7, mens du gar igennem sikkerhedskontrollen eller skal ud at
flyve.

Lasning
Sikkerhedskontrol

Du kan beere din G7-sensor, nar du gar gennem metaldetektorer og AIT-
kropsscannere (Advanced Imaging Technology). Eller du kan bede om at blive visiteret
med en handholdt scanner eller blive fuldt kropsvisiteret og visuelt kontrolleret. Bed
om en visuel kontrol af alle dele af G7 i bagagescanneren.

De fleste sikkerhedskontroller kraever, at du midlertidigt afleverer din smartphone og
modtager. Nar du er uden en skeermenhed i en sikkerhedskontrol, kan du bruge din
BG-maler til at treeffe behandlingsbeslutninger.
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Forbered dig pa sikkerhedskontrol i lufthavnen og screeningprocedurer i forbindelse
med din flyrejse. Gennemse lufthavnens websted og rejseopdateringer, far du rejser.

Pé flyet

Folg disse instruktioner for at bruge din app eller modtager til at fa glukoseoplysninger
fra sensoren, mens du er om bord pa et fly.

« App: Sla flytilstand til pa telefonen, og sla derefter Bluetooth til
» Modtager: Hold modtageren teendt

Kontakt luftfartsselskabet for at fa mere at vide om deres politikker. Folg altid
instruktionerne fra flypersonalet, mens du er om bord pa flyet.

Opdater skaermenhed

Problem

Du har brug for at vide, hvordan og hvornér du skal opdatere skeermenheden med den
nyeste Dexcom-version.

Lasning

Hold appen opdateret

Du far en advisering, nar der er en tilgeengelig opdatering til appen. G til App Store
eller Google Play, og download den opdaterede Dexcom G7-app.

Hold modtageren opdateret

N&r du har uploadet data til Clarity, far du besked, hvis der er en tilgeengelig
opdatering til modtageren. Brug en sikker internetforbindelse, nar du opdaterer
modtageren.

Ga til Clarity-appendikset for at fa flere oplysninger om oprettelse af forbindelse til
Clarity og upload af dine data.
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Vand og G7

Problem
Du vil gerne tage et bad, svemme eller bade, mens du baerer din G7.

Lasning

Nar den er indsat, er sensoren vandtet op til 2,4 meter. Det er modtageren ikke. Du
kan svemme, tage et bad og bade med sensoren, men du skal undlade at tage
modtageren med i vand.

Hvis du er i eller i naerheden af vand, skal din skeermenhed maske veere teettere pa end
6 meter for at fa sensorveerdier. Hvis du befinder dig i vand, far du maske ikke
sensorveerdier, for du gér ud af vandet.

Plasteret forbliver pa i leengere tid, hvis det holdes tert. Du kan finde yderligere
oplysninger under afsnittet Plaster i kapitlet Fejlfinding.

Rontgen, CT-scanning eller stralebehandling

Problem
Du skal have foretaget rentgen, CT-scanning eller stralebehandling, mens du beerer
sensoren.
Lasning
Dreft disse sikkerhedsforanstaltninger med dit behandlerteam:
« Undga at inkludere sensoren i det scannede omrade under indgrebet
o Tildeek sensoren med et blyklaede
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A o Clarity

Dexcom Clarity er en vigtig del af CGM-systemet, da det giver en holistisk visning af
din diabeteshandtering ved fremhaeve glukosemenstre, -tendenser og -statistikker.
Det kan hjeelpe dig med at identificere glukosemgnstre og sammen med dit
behandlerteam fastsla mulige arsager til disse menstre.

Fé rapporter pa internettet pa dexcom.com/clarityapp og pa farten ved at hjslp af
Dexcom Clarity-appen. Du skal blot logge ind med dine Dexcom-oplysninger. Nar du
0gsé bruger Dexcom CGM-appen, sendes dine glukosedata automatisk og
regelmaessigt til din Dexcom Clarity-konto (en internetforbindelse er pakreevet). Hvis
du kun bruger modtageren, skal du uploade dine data til Clarity pa
dexcom.com/clarityapp mindst én gang hver 6. maned.

Med den delingskode, som din Kklinik har givet dig, kan du give din klinik tilladelse til at
tilgé dine data i forbindelse med konsultationer eller nar som helst, du har brug for
hjeelp.

Du kommer i gang ved at gere en af folgende:
Del ved hjeelp af Dexcom Clarity-appen:
1. Log pa Dexcom Clarity-appen med dit Dexcom login

2. Tryk pa Profil > Godkend deling, og falg instruktionerne pa skaermen
Eller del ved hjaelp af Dexcom Clarity-webstedet:
1. Log pa Dexcom Clarity online via dexcom.com/clarityapp

2. Folg instruktionerne pa skaermen
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B « Vedligeholdelse af din G7
Vedligeholdelse af G7

Sensor

o Opbevares i asken, indtil du skal bruge dem
« Skru ikke applikatorens I&g af, fer du er klar til at indsatte sensoren

Modtager

« Sprg for, at batteriet er opladet. Brug kun Dexcom USB-opladnings-
/downloadkablet.

« Nér du har modtageren i din taske eller i en lomme, skal du overveje at bruge
skeermbeskyttelse, som ikke a&ndrer de viste oplysninger. Beskyt den mod
metalgenstande og andre skarpe genstande.

« Undga at f& solcreme eller insektspray pa den.

« Opdater datoen/klokkesleettet pa modtageren, nar det er ngdvendigt.

» Opdater modtageren ved hjelp af Clarity. | kapitlet Fejlfinding kan du finde flere
oplysninger.

Renggr, nar den er beskidt, eller mindst én gang i maneden. Desinficer efter behov for
at undga krydskontaminering.

Sadan rengor du
1. Brug et af disse renggringsmidler:
« Enfugtig klud med flydende handsabe og vand
o Desinfektionsservietter
2. Torover
« Tor modtageren af overalt med moderat tryk 3 gange op og ned og 3 gange
fra side til side for at fjerne al snavs og skidt

3. Lad den luftterre
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Sadan desinficerer du
1. Gentag rengaringsinstruktionerne med en ny desinfektionsservietter.

2. Ter modtageren over, indtil den er helt vad. Brug servietten til at holde
modtageren vad i 2 minutter.

3. Lad den lufttgrre.
Tips
« Undlad at fa vand eller andre vaesker ind i modtageren via bningerne sasom
USB-porten.
« Undlad at bruge nogen former for slibemidler pa modtageren.
o Hvis modtageren har skaermbeskyttelse, skal du fjerne den, for du renger og

desinficerer den.
« Brug af spritservietter til at rengere modtageren er ikke blevet testet.

Alle G7-komponenter

o G7-komponenter arbejder sammen. Bland ikke komponenter fra G6 eller andre
generationer.
« Undlad at bruge beskadigede komponenter.
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Opbevaring

Korrekt opbevaring af din G7 hjeelper med at forhindre systemfejl.

Sensor

o Opbevar den i den sterile emballage, indtil du er klar til at bruge den.
« Opbevar den ved temperaturer mellem 2 °C og 30 °C, men ikke i en fryser.
o Opbevar den med en relativ luftfugtighed mellem 10 % og 90 %.

Modtager

o Beskyt den, ndr den ikke er i brug.

« Oplad batteriet helt, for du opbevarer den i mere end 3 maneder.
o Opbevar den ved temperaturer mellem 0 °C og 40 °C.

o Opbevar den med en relativ luftfugtighed mellem 10 % og 90 %.

Bortskaffelse af systemet

Der er forskellige krav til bortskaffelse af elektronik i forskellige geografiske omréader
(modtager og sensor) og dele, der kommer i kontakt med blod og andre kropsvaesker
(applikator og sensor). Falg lokale retningslinjer for bortskaffelse af applikatoren og
genanvendelse af Dexcom-emballagen.
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C ¢ Brugervejledning til fagfolk
Dette afsnit er til behandlerteamet.

Introduktion
G7 kan bruges af flere patienter. Du skal blot gere falgende:

Forbered G7 til din patient

Forklar G7 til patienten

Saet G7 op med patienten

Felg op med patienten for at dele indsigt om vedkommendes glukosetendenser, -
menstre og -statistikker

Dette hjeelper jer begge med at behandle patientens diabetes bedre. | falgende afsnit
gennemgds hvert trin, og du fér ressourcer, som du kan dele med dine patienter,
mens du guider dem gennem en Sensorsession.

Forbered G7 til patienten
Fagfolks brug ved G7-patienter:
« De skal baere modtageren, sa den registrerer deres data med henblik pa senere

analyse
o Faadviseringer

G4 til dexcom.com/clarityapp, veelg dit land, og veelg indstillingen Leege for at fa
instruktioner i at nulstille modtageren m.m. (er muligvis ikke tilgeengelig i alle
geografiske omrader).
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Felg instruktionerne mellem patienterne for at forberede modtageren:
Trin 1: Oplad og nulstil

o QOplad modtageren

o Nulstil:

« Nér modtageren nulstilles, fiernes den forrige patients data. Nulstil
modtageren efter hver brug for at sikre patienternes privatliv.

Trin 2: Rengor og desinficer
« (atil afsnittet Vedligeholdelse i appendikset Vedligeholdelse af din G7

Forklar G7 til patienten

Denne tabel viser, hvad du skal forklare til patienterne, og hvor du kan finde
oplysninger med fokus pa patienten, og hjeelper dem med at forsta.

Forklar Vis

Det grundleeggende i G7 Se vejledningen Start her

G7-komponenter Se vejledningen Start her

Sadan oplades modtageren Forteel patienten, hvordan vedkommende oplader
modtageren, og giv dem opladeren, USB-kablet
og strgmadapteren (om ngdvendigt)
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Opseet G7 med en patient

Folg opsatningsinstruktionerne i vejledningen Start her sammen med patienten for at
opsette appen eller modtageren.

Du skal bruge parringskoden. Du finder den pa applikatoren:

Mens du satter G7 op sammen med patienten, opretter du et personligt tilpasset
glukoseomrade ved at angive Adviseringer om lavt og hgjt niveau i henhold til deres
HbA1c.

Under sensoropvarmningen skal du bruge nedenstaende tabel til at forklare, hvordan
oplysningerne pa G7 skal fortolkes.

Forklar Vis

Introducer skaermene pa Kapitlet Skaerme pa skeermenheden
skaermenheden

Hvad er adviseringer Kapitlet Adviseringer

Handtering af diabetes med G7 Kapitlet Behandlingsheslutninger

Dexcom Clarity-app Forteel dine patienter, som bruger appen, om

Claritys tendenser, statistikker og m@nstre.
Du kan finde flere oplysninger i appendikset
il Clarity og pa dexcom.com/clarityapp.

F& patienterne til at downloade Clarity-
appen, og angiv din kliniks delingskode.
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Tjek patientrapporter i Clarity

For patienter, der bruger appen, kan du nar som helst under sensorsessionen g til
dexcom.com/clarityapp for at se deres glukosedata. For patienter, der kun bruger
modtageren, er dataene tilgeengelige, nar de returnerer modtageren, og du uploader
dataene pa dexcom.com/clarityapp.

Afslutning af sensorsession

Nér sensorsessionen er slut, skal du fierne G7 fra patienten. Under afsnittet Fijern din
sensor i kapitlet Naeste sensorsession kan du finde flere oplysninger.

Naeste trin

Din patient vil maske gerne have sin egen G7. Den er tilgeengelig til personlig brug.
Henvis dem til dexcom.com for at fa flere oplysninger.

Efter renggring, desinfektion og nulstilling af modtageren er du klar il at bruge G7 pa
en anden patient og introducere vedkommende til fordelene ved den.
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D ¢ Garanti

Begraenset garanti for Dexcom-modtager

Hvad er daekket og i hvor lang tid?

Dexcom, Inc. eller lokale associerede Dexcom-selskaber ("Dexcom") leverer en
begraenset garanti til den enkelte slutbruger ("du", "dig" eller "brugeren") om, at
Dexcom-modtageren ("modtager") er uden defekter i materiale og udferelse under
normal brug ("begraenset garanti") i den periode, der starter pa datoen for det
oprindelige kab og udlgber ét (1) &r derefter, forudsat at den ikke modificeres, &ndres
eller misbruges.

Bemark! Hvis du har modtaget denne modtager som erstatning for en modtager, hvis
begraensede garanti endnu ikke er udlgbet, fortsaetter den begraensede garanti for
erstatningsmodtageren i den resterende begraensede garantiperiode for den
oprindelige modtager, men erstatningen er ikke underlagt nogen anden garanti.

Systemaendringer er ikke tilladt og annullerer alle
garantier

Denne begrensede garanti er baseret pd, at brugeren anvender CGM-system
(kontinuerlig glukosemonitorering) korrekt i henhold til den dokumentation, som
Dexcom leverer. Ellers har du ikke tilladelse til at bruge CGM-systemet (kontinuerlig
glukosemonitorering). Misbrug af CGM-systemet (kontinuerlig glukosemonitorering),
adgang til det eller de oplysninger, det behandler og sender, pa utilbarlig vis,
“jailbreaking" eller "rooting" af dit CGM-system eller din mobiltelefon og udfarelse af
andre uautoriserede handlinger kan udsette dig for fare eller medfere, at CGM-
systemet ikke virker korrekt. Det er derfor ikke tilladt og vil annullere din begreensede
garanti.

Denne begraensede garanti daekker ikke folgende:

o Defekter eller skader, der skyldes uheld, misbrug, forkert brug, forsemmelse,
uszdvanlig fysisk, elektrisk eller elekiromekanisk belastning, &ndring af nogen
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del af produktet eller kosmetiske skader.

o Udstyr, hvor SN-nummeret er fjernet eller er gjort uleeseligt.

« Alle overflader og andre eksternt udsatte dele, der er ridset eller beskadiget pga.
normal brug.

« Funktionsfejl, der skyldes brugen af modtageren sammen med tilbehar,
ekstraudstyr og eksternt udstyr, uanset om det er hardware eller software, som
ikke er tilvejebragt eller godkendt af Dexcom.

« Defekter eller skader fra forkert test, betjening, vedligeholdelse, installation eller
justering.

« |Installation, vedligeholdelse og service af produkter og tjenester foruden CGM-
systemet (som kan veere underlagt en separat begreenset garanti), uanset om det
ydes af Dexcom eller en anden part; dette omfatter din mobiltelefon eller
smartenhed og din forbindelse til internettet.

« En modtager, der er blevet skilt ad fysisk, eller hvor softwaren er blevet tilgaet pa
en uautoriseret méde.

« Vandskade p& modtageren. Selvom modtageren er designet til at modsta
vandsteaenk, skal du undgd, at modtageren bliver vad.

Dexcoms forpligtelser i henhold til den begraensede
garanti

Under den begransede garantiperiode erstatter Dexcom enhver defekt modtager
uden omkostninger for brugeren.

For at f& hjlp til en defekt modtager skal du kontakte Dexcom Teknisk Support pa
dexcom.com, eller kontakt din lokale Dexcom-distributer.

Begreaensninger for Dexcoms begraensede garanti og
ansvarsforpligtelser

Ovenstaende beskrevne begraensede garanti er den eksklusive begraensede garant
for modtageren og er i stedet for alle andre garantier, udtrykkelige eller
underforstaede, enten faktisk eller i henhold til lov, lovbestemt eller pa anden méde.
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Dexcom udelukker og fraskriver sig udtrykkeligt alle andre garantier, udtrykkelige
eller underforstaede, herunder uden begraensning enhver garanti for salgbarhed,
egnethed til et bestemt formal eller ikke-kraenkelse, undtagen i det omfang, det er
forbudt i henhold til gzeldende lov.

Dexcom er ikke ansvarlig for nogen serlige eller tilfeeldige skader, falgeskader eller
indirekte skader, uanset hvordan de er forarsaget, og i forhold til nogen teori om
ansvar, der pa nogen made opstar som felge af salg, brug, misbrug eller manglende
evne til at bruge nogen Dexcom G7 eller funktion eller tjeneste, der leveres af Dexcom
til brug med Dexcom G7.

Disse begraensninger for Dexcoms garanti- og ansvarsforpligtelser galder, selvom
Dexcom eller dets agent er blevet informeret om sadanne skader og uanset eventuelle
svigt af veesentlige formal med denne begraensede garanti og den begraensede
afhjeelpning, som Dexcom yder.

Denne begraensede garanti leveres kun til den oprindelige bruger og kan ikke
overfares til andre. Den indeholder brugerens eksklusive afhjalpning.

Hvis nogen del af denne begraensede garanti er ulovlig eller ikke kan handhasves pa
grund af nogen lov, pavirker en sadan delvis ulovlighed eller handhavelse ikke
handhavelsen af resten af denne begraensede garanti. Denne begraensede garanti
@ndrer og begraenser ikke dine rettigheder i henhold til nogen garanti, som brugeren
har fra en forhandler eller i henhold til geeldende lovgivning.

Begraenset garanti for Dexcom-sensoren

| det omfang loven tillader det, leveres Dexcom G7-sensoren til dig uden nogen
garanti af Dexcom. Dexcom frasiger sig hermed alle garantier (udtrykkelige,
underforstaede og lovpligtige), hvad angar sensoren, herunder, men ikke begraenset
til, underforstaede garantier om salgbarhed og egnethed til et bestemt formél. Der er
ingen garantier, som raekker udover beskrivelsen heri.
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E « Vilkar for anvendelse og open
source-softwarekode

Vilkar for anvendelse

Jeg har laest og accepterer Dexcoms vilkar for anvendelse og de inkluderede
bestemmelser for bindende voldgift for enkeltpersoner samt fortrolighedspolitikken,
herunder hvilke personlige oplysninger Dexcom indsamler fra mig, og den made
Dexcom bruger mine personlige oplysninger pa.

Open source-softwarekode

Dette produkt kan indeholde open source-softwarekode. Du kan se
tredjepartsmeddelelser, -vilkar og -betingelser vedrgrende den tredjepartssoftware,
der medfplger dette produkt, pa dexcom.com/notices.
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F ¢ Teknisk information

Opsummering af enhedens praestation

Dexcom vurderede enhedens praestation i et klinisk studie med 482 deltagere. De
voksne (18 ar og derover) og paediatriske (2 til 17 ar) deltagere havde alle sammen
type 1 eller type 2 diabetes.

Deltagerne bar G7-enheder i op til 10,5 dage pa begge arme og maven. Padiatriske
deltagere pa 2 til 6 &r kan have baret en enhed pa den gverste del af balderne i stedet
for deres arm eller mave.

Hver deltager deltog i op til tre kliniske sessioner i begyndelsen, midten eller
slutningen af perioden pa de 10,5 dage for at fa deres blodglukose malt hvert

15. minut via en laboratoriereferencemetode, Yellow Springs Instrument 2300 STAT
Plus™ Glucose Analyzer (eller en BG-maler til paediatriske deltagere pa 2 til 6 &r). G7-
enheden blev sammenlignet med laboratoriereferencemetoden for at evaluere
ngjagtigheden for deltagere i alderen 7 ar og derover.
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Nojagtighed

Nar LAVERE er bedre
Voksne Praestationsmalinger* P=diatriske
deltagere
8,7% Samlet ngjagtighed 8.5%

Mean ARD% (MARD — mean absolute
relative difference), 2,2-22,2 mmol/L
(% gennemsnitlig absolut forskel versus
referenceglukose pa tveers af
glukoseniveauernes omrade)

| starten: 10,1 %
| midten: 7,6 %
I slutningen: 8,1 %

Ngjagtighed over tid

Mean ARD% (MARD — mean absolute
relative difference), 2,2-22,2 mmol/L

| starten: 9,9 %
| midten: 7,4 %
[ slutningen: 7,6 %

Nar HOJERE er bedre
Voksne Praestationsmalinger* Padiatriske
deltagere
94,8 % Klinisk ngjagtighed 94,4 %
(99,9 %) % af veaerdier i Consensus Error Grid (99,9 %)

Zone A
(%CEG Zone A+B)

Glukoseverdier i Zone A forventes at
resultere i behandlingsbeslutninger, der
anses for at veere Klinisk ngjagtige,
mens vardier i Zone B anses for at
udgere minimal risiko.

* Referencen er YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)
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Komfort ved indfering

Deltagerne rapporterede i et spgrgeskema, at 94 % af sensorindfgringerne var
smertefrie (mild, ingen smerte).

Produktspecifikationer
Brug elektrisk udstyr som anvist:

Brug af tilbehar, kabler, adaptere og opladere, som ikke er dem, der er
angivet eller leveret af producenten af dette udstyr, kan medfore gget
elektromagnetiske emissioner eller reduceret elektromagnetisk immunitet af
dette udstyr og resultere i fejlagtig funktionsmade.

Baerbart kommunikationsudstyr med radiofrekvens (herunder eksterne enheder
sasom antennekabler og eksterne antenner) ma ikke bruges teettere pa end

30 centimeter fra nogen del af Dexcom G7 CGM-systemet, herunder kabler angivet af
producenten. Ellers kan det medfere forringelse af dette udstyrs ydeevne.

Undlad at bruge dette udstyr ved siden af eller oven pa andet udstyr, da det kan
medfare fejlagtig funktionsméade.
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Produktspecifikationer for sensor med indbygget sender og modtager

Model

G7-sensor/-sender

Dexcom-modtager

Glukoseomrade

2,2-22,2 mmol/L

I/R

Levetid Op til 10 dage 3 arved normal brug
Sterilisering Ethylenoxydgas I/R
Hukommelseslager Min. 24 timers 180 dages

glukosedata

glukosedata

Efterfyldning af data pa 24 timer
brugerskaerm
Strgmkilde Internt/ Internt/
batteridrevet batteridrevet,
genopladelig;
vekselstroms-
forsynet
Batterilevetid (typisk) Tilstreekkelig til at 7 dage
understgtte 10-dages
ibrugtagnings- periode
med 12-timers ekstra
tid
Batteriopladningstid Ikke-genopladelig Ca. 3 timer
Driftstemperatur Temperatur: Temperatur:
10°C-42°C 0°C-40°C
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Model G7-sensor/-sender Dexcom-modtager
Luftfugtighed under drift og Luftfugtighed: Luftfugtighed:
opbevaring 10 %-90 % relativ 10 %-90 % relativ
fugtighed fugtighed
Opbevaringstemperatur Temperatur: Temperatur:
2°C-30°C 0°C-40°C
Opbevar sensorer et
koldt, tart sted
Hejde under drift og -382 meter til -382 meter til
opbevaring 5.000 meter 5.000 meter
Taethedsgrad IP58: Beskyttet mod IP54: Beskyttet mod
indtreengning af stpv, | indtreengning af stav,
beskyttet mod beskyttet mod
neds%nkning | Vand Vandsta?nkfra a”e
op til en dybde pé retninger
2,4 meter i 24 timer
Anvendt del Anvendt type BF-del Ingen anvendte dele

Herbart output fra advisering

I/R

50 dB ved 1 meter

Sende-/modtagefrekvenser

2.402-2.480 GHz

Bandbredde

1,07 MHz

1,39 MHz

Maks. udgangseffeki

1,0 mW effektiv
isotrop udstraling

2,4 MW effektiv
isotrop udstraling
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Model G7-sensor/-sender Dexcom-modtager

Modulation Gauss-formet frekvensskiftningsmodulation

Datahastighed 1 Mbps

Datakommunikationsomrade 6 meter

Maks. overfladetemperatur af anvendt del = 43 °C.

Vaesentlig ydeevne

G7 CGM-systemet maler patienters sensorglukoseveerdier med bestemt ngjagtighed
under de angivne driftsforhold. G7 CGM-systemets veesentlige ydeevne omfatter ogsa
rapportering af tilsvarende mélte sensorglukosevaerdier og adviseringer pa
skarmenheden.

Opsummering af tjenestekvalitet

Tjenestekvaliteten af tradlgs kommunikation i G7-systemet ved hjeelp af Bluetooth
Low Energy sikres inden for maleomradet pa 6 meter, uhindret, mellem G7-senderen
og den parrede skeermenhed med regelmaessige 5-minutters intervaller. Hvis
forbindelsen mellem senderen og skaermenheden mistes, sendes evt. manglende
data pakker (op til 24 timer) fra senderen til skeermenheden, nar forbindelsen
genoprettes. G7 CGM-systemet er designet til kun at acceptere kommunikation med
radiofrekvens fra anerkendte og parrede skeermenheder.

Sikkerhedsforanstaltninger

G7-systemet bruger falgende interfaces og kommunikationsprotokoller:
o Sender: Bluetooth Low Energy.
« Modtager: Bluetooth Low Energy og USB.

o App: Bluetooth Low Energy til sender. TLS til Dexcom-dataplatform ved hjelp af
mobildata eller Wi-Fi.
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G7-systemet er designet til at sende data mellem senderen og udpegede
skaermenheder i overensstemmelse med branchestandarden for Bluetooth Low
Energy-protokoller. Det accepterer ikke kommunikation med radiofrekvens ved hjeelp
af nogen anden protokol, herunder klassiske Bluetooth-kommunikationsprotokoller.

Undlad at parre din sensor via Bluetooth i offentlige eller befolkede omrader. Parring
via Bluetooth skal udfares pa et privat og sikkert sted for at reducere cyberrisici sdsom
aflytning.

Foruden den sikkerhed, som leveres af Bluetooth Low Energy-forbindelsen, er
kommunikationen mellem G7-senderen, G7-modtageren og apps beskyttet af
yderligere sikkerhedsniveauer og sikkerhedsforanstaltninger ved hjelp af et krypteret
og proprieteert dataformat. Dette format har forskellige branchestandarder for
krypteringsprotokoller og -metoder indlejret for at beskytte data, bekreefte
dataintegritet samt registrere og forhindre datamanipulation.

Du er ansvarlig for at beskytte dine skeermenheder. Hvis sikkerheden bliver
kompromitteret, kan det pavirke de Dexcom-data, der vises pa skeermenheden.

Brug disse tips til at hjaelpe med at beskytte en smartenhed:
« Sikkert netvaerk: Opret kun forbindelse til et palideligt/sikkert netveerk.

« Sikker smartenhed: Undlad at bruge G7-app pa en jailbroken (Apple) eller rooted
(Android) smartenhed.

« Appkilder: Installér kun apps fra palidelige kilder, sésom Google Play Butik eller
Apple App Store.

 Automatisk las: SIa automatisk skeermlas til under smartenhedens indstillinger,
0g brug en steerk adgangskode.

Folg disse tips for at hjeelpe med at beskytte modtageren, for du slutter den til en
computer:

» Sikkert netvaerk: Opret kun forbindelse mellem computeren og et
pélideligt/sikkert netvaerk, nar du uploader data til Dexcom Clarity eller opdaterer
modtageren ved hjelp af Dexcom Clarity.
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« Virusfri: Serg for, at computeren har antivirussoftware installeret, og at den er sat
op til at blive opdateret automatisk.

Hvis du har mistanke om, at sikkerheden pé din skeermenhed er kompromitteret, og at
det pavirker dine Dexcom-data, skal du kontakte Dexcom Teknisk Support pa
dexcom.com, eller kontakt din lokale Dexcom-distributgr og bruge din BG-maler,
indtil problemet er lgst.

Medmindre den er deaktiveret, kommunikerer G7-appen regelmassigt med Dexcom-
serverne. Bade G7-appen og kommunikationen mellem G7-applikationer og Dexcom-
serverne er beskyttet af en reekke mekanismer, der er designet til at beskytte
dataintegriteten og datafortroligheden.

Specifikationer for USB-opladekabel/-downloadkabel

Input/output 5Vjevnstrom, 1A

Type USB A til USB micro B

Langde 0,91 meter

Specifikationer af stramforsyning/oplader

Klasse Il

Input Vekselstrgm, input 100-240 Vac, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 A
effekttivveerdi ved 100 Vac

Javnstrom, 5Vjaevnstrgm, 1 A (5,0 watt)
output
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Deklaration af og vejledning til elektromagnetisk
immunitet og elektromagnetiske emissioner

Senderen og modtageren er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljo, der er
angivet i den naste tabel. Kunden eller brugeren af senderen skal sikre, at den bruges

i netop sadan et miljo.

. Overholdelsesniveau Overholdelsesniveau

Immunitetstest
for sender for modtager

Elektrostatisk udladning | + 8 kV kontakt
(ESD) + 15KV luft
IEC 61000-4-2
Magnetfelt (50 Hz) 30A/m
IEC 61000-4-8
EFT/Burst I/R + 2 kV til ledninger
IEC 61000-4-4
Spandningsholge I/R +0,5kV, = 1KkVledning
IEC 61000-4-5 (er) til ledning(er)
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) Overholdelsesniveau Overholdelsesniveau
Immunitetstest
for sender for modtager
Spandingsdyk og - I/R 0% 230Vi1cyklus
afbrydelser 0% 230V 0,5 cyklus
IEC 61000-4-11 ved 8 fasevinkler
IEC 60601-1-11 70 % 230V (30 % dyk i
230 V)i 25 cyklusser
0%230Vi
250 cyklusser
Felter med I/R 6 Vrms
ledningsforstyrrelse 150 KHz til 80 MHz
IEC 61000-4-6
Felter med 10V/m

udstralingsforstyrrelse
IEC 61000-4-3

ved 80 MHz til 2700 MHz (AM-modulation)

Udstralings- og
ledningsfelter

Brug i luftfartgj

Overholder RTCA/D0-160, udgave G, afsnit 20,

kategori T
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Elektromagnetisk interferens kan stadig forekommer i det private plejemiljo, da
kontrol over EMC-miljget ikke kan garanteres. Du kan genkende en
interferensheaendelse ved, at der er sma huller mellem sensorveerdier eller store
ungjagtigheder. Brugeren opfordres til at forsgge at afhjelpe disse indvirkninger ved
hjeelp af en af falgende metoder:

« Hvis dine symptomer ikke matcher sensorveerdierne, skal du bruge din BG-maéler,
nér du skal traeffe behandlingsbeslutninger. Hvis sensorveerdierne ikke matcher
dine symptomer eller BG-mélervaerdierne konsekvent, skal du tale med dit
behandlerteam om, hvordan du skal bruge Dexcom G7 til at hjeelpe med at
héndtere din diabetes. Dit behandlerteam kan hjeelpe dig med at beslutte, hvordan
du bruger denne enhed bedst.

« Hvis skeermenheden ikke kan hente sensorverdierne to gange i trak, vises
banneret Signaltab. Det lgser du ved at falge instruktionerne pa
adviseringsskaermen og bevaege dig veek fra genstande, der udstraler radiobglger,
sasom mikrobglgeovne, Wi-Fi-hotspots og digitale hjeelpemidler.

« Huvis loading-skeermen vises uventet pa modtageren, og tendenskaermen ikke
vises inden for 3 minutter, skal du kontakte Dexcom Teknisk Support pa
dexcom.com, eller kontakt din lokale Dexcom-distributgr. Se instruktionerne pa
adviseringsskaermen for at fa flere oplysninger.

Specifikationer af elektromagnetiske emissioner

Emissionstest Overholdelse

Emissioner af Gruppe 1, klasse B
radiofrekvens

CISPR 11

Emissioner af Overholder RTCA /D0-160, udgave G, afsnit 21, kategori M, for
radiofrekvens brug i kabinen i henhold til USA's faderale
lufthavnsmyndigheds cirkuleere AC 91-21-1D Brug af baerbare

Brug i luftfartoj elektroniske enheder om bord pa et luftfartg;.
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Overholdelse af radioreglementet

Hermed erkleerer Dexcom, Inc., at radioudstyret af typen Dexcom G7-system
overholder direktiv 2014/53/EU om radioudstyr. Den fulde tekst i EU-
overensstemmelseserklaringen kan ses pa falgende internetadresse
dexcom.com/doc.
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G « Emballagesymboler

Der er symboler pa G7-emballagen. De viser den korrekte og sikre brug af G7.

Nogle af disse symboler har maske ikke en betydning i dit geografiske omrade og er
kun angivet til information. Nedenfor er en liste over hvert symbol og deres betydning.

Symbol

REF

LOT

SN

I+ @ R[5

Definition

Katalognummer

Parti/batchkode

Serienummer

Fremstillingsdato

Producent

Fremstillingsland

Ma ikke bruges, hvis pakken er beskadiget

Skal holdes tert

G e Emballagesymboler |
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GBI &), =<

/
[/
[}
1
|
\)
A

> [

STERILEEO

=
w)

Temperaturgrasnse

Fugtighedsgraense

Anvendes senest

Ma ikke genbruges

Steriliseret ved hjaelp af ethylenoxyd

Enkelt system med steril barriere og beskyttende emballage
udenpa

Se brugsanvisningen

Veer opmaerksom

Affald af elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE) — Falg lokale
krav for korrekt bortskaffelse

Angiver, at produktet er medicinsk udstyr
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@ MR-scanning ikke sikker

R Anvendt type BF-del

G Kun til indenders brug (geelder for modtagerens oplader)

| PXX IPXX Teethedsgraden — se den tekniske information for at fa
produktdetaljer

|:| Klasse Il udstyr

Input
Vekselstram

Javnstrom

Bluetooth er slaet til; enhedsparring er aktiveret

a4
[EC|REP|  Autoriseret reprasentant i Det Europaeiske Fellesskab
|CH|REP|

Autoriseret repraesentant for Schweiz
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C€

UK
CA

ICQ}SA

R-NZ

Ansvarlig person i Storbritannien

CE-overensstemmelsesmaerkning

Overensstemmelsesmaerkning i Storbritannien

Importer

Sydafrikas uafhangige kommunikationsmyndighed

Overholder radiooverholdelseslove i New Zealand
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H ® |ndeks Genoplad modtageren, 115

Graf
Adviseringer, 47 Manglende veerdier, 107, 114,

Advisering om akut lavt niveau, 116

a7 Veerdi, 28
Advisering om hgj glukose, 49 Insulin stacking, 41
Advisering om lav glukose, 48 Lyde, 60
Advisering om snart akut lavt Lydigs, 105

niveau, 48

Laseskaerm, 54
/ndring, 55

Observer og vent, 41
Adviseringerne kan ikke hgres, 105

i Opsetning, 1
Alt pa lydlgs, 61 )
] ) Ordliste, 18
Behandlingsbeslutninger, 39, 42
Plaster, 103

Brug maler i stedet for G7, 39

Ressourcer, 1, 99
Clarity, 121

Sensorsession

Fagfolks brug, 127 o
Definition, 22

Fejlfinding, 99

Share, 76
Follow, 76 . )

Sikkerhedserkleeringer, 5
Garanti, 131
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Smartwatch, 73
Startskeerm, 25
Symboler, 149

Seet pa lydlgs, 105
Teknisk information, 137
Tendenspil, 25, 28

Vand og G7, 117
Vedligeholdelse, 123
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